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Peligro de broncoaspiracion en lugares infantiles
publicos

Danger of bronchoaspiration in children’s public spaces
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Nifo de nueve meses que consulta por ingesta accidental de
caucho del suelo de un parque infantil (fig. 1), asociada a
episodio de atragantamiento con tos, dificultad respirato-
ria y cianosis facial durante unos segundos. Posteriormente
destaca estridor espiratorio y tos intermitentes.

Mantiene constantes vitales correctas sin dificultad res-
piratoria, pero persiste estridor espiratorio principalmente
con la agitacion, asociando sibilantes dispersos de predomi-
nio en lobulo superior derecho.

La radiografia toracica (fig. 2) muestra imagen suges-
tiva de cuerpo extrano. Se realiza fibrobroncoscopia flexible
(Broncho Fiberscope FB-8 V, 2,7 mm, Pentax, Japan) urgente
que confirma su presencia en bronquio principal derecho
(fig. 3a). Se extrae mediante cesta recuperadora de pie-
dras (NGage Nitinol Stone Extractor, 2.2 Fr, Cook Medical,
Ireland), usada habitualmente para el tratamiento de uroli-
tiasis (fig. 3b). Aunque el broncoscopio rigido es el método

Figura 1  Suelo de caucho en un parque infantil habitual.
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Figura 2 Radiografia de térax. Imagen radiopaca en zona
parahiliar derecha, sin signos de atrapamiento aéreo.

causa importante de muerte accidental en menores de
un afio?. Por consiguiente, es preciso incidir en medidas
preventivas tales como revisar la idoneidad del uso de
caucho en el suelo de parques infantiles, de acuerdo con las
recomendaciones europeas’. Pese a sus ventajas, como la
capacidad amortiguadora y resistencia al deslizamiento, su
seguridad es cuestionable al no poder garantizarse su inte-
gridad estructural. Es facilmente arrancado del suelo por los
ninos, sobre todo si el mantenimiento es deficitario, resul-
tando en particulas de pequeio tamafo potencialmente
causantes de episodios graves de broncoaspiracion.

Figura 3 a) Broncoscopia flexible: cuerpo extrafo (flecha)
en bronquio principal derecho (carina traqueal, asterisco). b)
fragmento de caucho extraido de 5 x 4 mm (L x A).
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