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CARTAS AL EDITOR

Escolares con enfermedades n
croénicas, ;qué les preocupa a sus
profesores. {No nos olvidemos del
Asmal!

School children with chronic diseases; what
are teachers worried about? Let’s not forget
asthma!

Sra. Editora:

La lectura del interesante articulo publicado en ANALES DE
PEDIATRIA «Escolares con enfermedades cronicas, jqué les
preocupa a sus profesores?’ sugiere algunas reflexiones que
nos gustaria compartir.

En primer lugar, agradecer y felicitar a los autores por
su trabajo. En el estudio quedan patentes los miedos,
las inseguridades y las dificultades que los profesores tie-
nen cuando se enfrentan situaciones complejas como las
descompensaciones agudas de enfermedades cronicas. Los
nifos que padecen algun tipo de enfermedad croénica han de
ser escolarizados y llevar un régimen de vida que permita
la formacion, la integracion y la relacion con sus iguales.
Para ello, los centros y sus docentes deben prepararse y
disponer de los recursos necesarios (humanos, materiales
y formativos) que garanticen tales objetivos, manteniendo
la seguridad y el bienestar de estos alumnos. En este sentido,
como mencionan los autores del trabajo, son necesarias
estrategias coordinadas entre los centros educativos y los
centros sanitarios.

Como miembros del Grupo de trabajo Asma y Educa-
cion, de la Sociedad Espaiiola de Neumologia Pediatrica, nos
ha resultado muy llamativa la ausencia del asma en este
estudio. En Espana, el asma es la enfermedad cronica mas
frecuente en la edad pediatrica, con una prevalencia en
torno al 10% y una incidencia en aumento’. Como sefalan los
autores, no hay ninguna duda de la relevancia, cuantitativay
cualitativa, de las descompensaciones de la epilepsia, la dia-
betes o la anafilaxia'. Pero queremos recordar que el asma,
que frecuentemente se presenta con cuadros leves, tam-
bién se puede presentar como una reagudizacion, una crisis
0 una descompensacion potencialmente grave. Asi mismo,
la actividad fisica en el entorno escolar, que sin duda aporta
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beneficios, puede actuar como desencadenante de una cri-
sis si no se realiza de manera adecuada. Una crisis asmatica
precisa atencion inmediata; de no hacerlo, puede conducir a
una insuficiencia respiratoria y a una situacion amenazante
para la vida.

Al igual que lo observado en este trabajo con la epilep-
sia o0 la diabetes, varios estudios han puesto de manifiesto
el desconocimiento que profesores de primaria y secun-
daria tienen sobre asma (reconocimiento de sintomas,
desencadenantes o manejo de crisis)’. Se sabe que progra-
mas educativos realizados sobre asma en centros escolares
espanoles no solo han mejorado el conocimiento del asma
por parte de los profesores, sino también el control de los
sintomas y la calidad de vida de los nifios asmaticos”.

Compartimos con los autores la necesidad de imple-
mentar programas formativos dirigidos a profesores sobre
enfermedades cronicas y sus posibles descompensaciones
agudas. Es esencial contar con la implicacion de los centros
escolares, las instituciones responsables y los profesionales
sanitarios que atienden a estos pacientes. Consideramos que
la patologia asmatica se debe incluir siempre en cualquier
programa tanto de asistencia como de educacion sanitaria
en el entorno escolar.
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Escolarizacion segura de los nifos L)
con asma. Respuesta de los autores

Safe schooling for asthmatic children. Authors
reply

Sra. Editora:

Hemos leido la carta' referida a nuestro articulo? Escola-
res con enfermedades crénicas, ;qué les preocupa a sus
profesores?: jNo nos olvidemos del asma! Coincidimos en
parte con los autores y nos gustaria hacer los siguientes
comentarios:

El ejercicio fisico, esencial para el desarrollo del nifo,
puede desencadenar una exacerbacion asmatica. Gran parte
de la actividad deportiva se realiza en las escuelas. Los ninos
asmaticos con conocimiento sobre su enfermedad, buena
técnica inhalatoria, autocuidado y cumplimiento terapéu-
tico sufren menos exacerbaciones y tienen una mejor
calidad de vida. Estos hechos deberian transmitirse de forma
clara a los profesores, particularmente a los de educacion
fisica. Sin embargo, una revision sistematica americana mos-
tré que los profesores desconocian el manejo y tratamiento
de una crisis asmatica®.

Por otro lado, la prevalencia de asma y la posibilidad
de que un nifo presente una reagudizacion/exacerbacion
grave en la escuela que requiera tratamiento inmediato, ha
motivado el establecimiento de guias de actuacion en deter-
minadas regiones. Asi, en la Comunidad Auténoma de Galicia
el asma también forma parte del programa Alerta Escolar®.

Se debe advertir que la negacion de la enferme-
dad por algunos pacientes, por desconocimiento o miedo
a la estigmatizacion, esta presente (especialmente en
adolescentes)’. El problema se agravara si estas actitudes
son incentivadas por los propios profesores cuando, por
ejemplo, limitan la actividad fisica de los alumnos asma-
ticos por miedo a no saber actuar ante una crisis o, al
contrario, los obligan a realizar sobreesfuerzos mientras
estan sufriendo una exacerbacion. Para tratar de prevenir
estas situaciones algunas comunidades apoyan la figura de la
«enfermera escolar», basandose en estudios que muestran
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que dichas profesionales contribuyen a mejorar la calidad
de vida de los escolares y a disminuir el absentismo escolar,
pudiendo constituir una medida coste efectiva, especial-
mente en el asma.

Consideramos que las crisis anafilacticas, epilépticas,
hipoglucémicas o asmaticas requieren medidas preventivas y
terapéuticas precoces que deben ser conocidas y aplicadas,
tanto por los nifios y sus familiares, como por sus profeso-
res y enfermeras escolares de cara a evitar su morbilidad
y contribuir a la integracion escolar y social de los nifios
afectos. Para ello los profesionales de la salud y las autori-
dades educativas y sanitarias debemos continuar apoyando
intervenciones dirigidas a educar en salud y autocuidado a
los nifos, padres y profesores, con mensajes y actividades
practicas que, ante un evento agudo, los capaciten para ser
el primer eslabdn asistencial.
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