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Novedades en las recomendaciones
de reanimacion cardiopulmonar
pediatrica. Respuesta de los autores

Novelties in pediatric cardiopulmonary
resuscitation recommendations. Authors reply

Sra. Editora:

Agradecemos la carta del Dr. Abel Martinez et al." sobre
nuestro articulo: «Novedades en las recomendaciones de
reanimacion cardiopulmonar pediatrica y lineas de desarro-
llo en Espafa»?, en el que exponen las recomendaciones
del Comité Pediatrico del Consejo Europeo de Resucitacion
(ERC) al que pertenecen’.

Estos autores opinan que algunas novedades en las reco-
mendaciones del ERC que consideran relevantes no se han
comentado en nuestro articulo y aportan una tabla con ellas;
por el contrario, comentan que algunas recomendaciones
que en nuestro articulo se sefialan como novedades en rea-
lidad no lo son.

Por otra parte, los autores afirman que no quedan
suficientemente claras las diferencias entre las recomenda-
ciones del Comité internacional de resucitacion (ILCOR), las
adaptaciones del ERC y las propuestas del Grupo Espanol de
RCP Pediatrica y Neonatal (GERCPPYN), y consideran impor-
tante especificar estas diferencias.

Por supuesto, los criterios de seleccion de lo mas rele-
vante o novedoso pueden ser discutibles. El objetivo de
nuestro articulo fue analizar las recomendaciones interna-
cionales y europeas de reanimacion cardiopulmonar (RCP)

Véase contenido relacionado en DOI: https://doi.org/10.
1016/j.anpedi.2021.09.007.

pediatrica del 2020, resaltar los cambios mas importantes y
plantear lineas de desarrollo en Espaia, en la docencia de la
RCP y los protocolos clinicos. De acuerdo a estos objetivos,
el Comité Directivo del GERCPPYN analizd tanto las reco-
mendaciones del ILCOR* como las del ERC? (sin centrarse
exclusivamente en las del ERC) y selecciond de forma con-
sensuada las novedades que consideré mas importantes para
la practica clinica.

Independientemente de las opiniones sobre su nove-
dad, nos parece importante volver a resaltar algunas
recomendaciones como la administracion de adrenalina lo
antes posible al diagnosticar una parada cardiaca si se tiene
canalizado un acceso vascular, que a pesar de lo que argu-
mentan los autores, es un cambio relevante con respecto a
las recomendaciones del 2015°, y que consideramos esencial
incorporar a la practica clinica y a la formacion.

Por otra parte, al analizar la tabla 2 expuesta por los
autores, las diferencias reales entre las recomendaciones
del ILCOR, el ERC y el GERCPPYN como es logico son muy
pequenas, aunque los autores parece que quieren magnifi-
carlas, considerando diferencias que la recomendacion esté
en el texto o en la figura del algoritmo; otras son diferen-
cias simplemente terminoldgicas (golpes o compresiones en
la desobstruccion de la via aérea) o de redaccion; y final-
mente en algunas no coincide exactamente el rango de la
dosis de algunos farmacos (0,1-0,2 mg de adenosina frente a
0,2 mg/kg como dosis inicial en la taquicardia supraventricu-
lar o el volumen inicial de expansion con liquidos (10 ml/kg
frente a 10-20 ml/kg), siendo ambas dosis correctas.

Queremos volver a resaltar la importancia de seguir las
recomendaciones de RCP basadas en el consenso internacio-
nal del ILCOR con las adaptaciones realizadas por el ERC para
Europa y el GERCPPYN para Espana y que todos los pedia-
tras y profesionales sanitarios que atienden a los ninos se
responsabilicen de forma activa en su formacion en RCP.
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