Anales de Pediatria 98 (2023) 19-27

anales‘ cpediatria

www.analesdepediatria.org

ORIGINAL
Impacto de una maniobra educativa sobre el R
.« e . Ny . Check for
conocimiento y actitud de la autoexploracién testicular
Juana Serret-Montoya?, Sarait Nadja Rodriguez-lbarra?, Karla Denis Nava-Sanchez”
y Jessie Nallely Zurita-Cruz*
@ Departamento de Adolescentes, Hospital Infantil de México Federico Gomez, Ciudad de México, México
b Universidad Judrez Auténoma de Tabasco, Division Académica de Ciencias de la Salud, Tabasco, México
¢ Facultad de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México, Hospital Infantil de México Federico Gémez, Ciudad de
México, México
Recibido el 25 de abril de 2022; aceptado el 14 de agosto de 2022
Disponible en Internet el 4 de octubre de 2022
PALABRAS CLAVE Resumen
Adolescentes; Introduccion: Se ha descrito que la autoexploracion testicular se realiza en un bajo porcentaje
Cancer testicular; de los adolescentes.
Autoexploracion Objetivo: Evaluar el impacto de una maniobra educativa a corto y largo plazo (6 meses) sobre
testicular el conocimiento y la actitud de los adolescentes varones en la autoexploracion testicular.

Métodos: Se realiz6 un cuasiexperimento, antes y después en adolescentes varones. Se valido
un cuestionario para evaluar el conocimiento y la actitud (conciencia, intenciones y compor-
tamiento) sobre la autoexploracion testicular. La maniobra educativa consistié en una charla
informativa de manera grupal que incluia esquemas y folletos. Se les aplicd el cuestionario
antes y después de la maniobra educativa. Se citaron a los 6 meses posteriores y se les dio
nuevamente la charla aplicandose un cuestionario antes y después de la misma.

Resultados: Se incluyeron 139 adolescentes con una mediana para la edad de 14 anos. El conoci-
miento (18,3% vs. 78,9% p=0,02) y la actitud (5,6% vs. 53,5% p =0,02) mejoraron posteriormente
a la primera charla informativa. A los 6 meses de seguimiento (n=98) el conocimiento no se
modificé (87,0% vs. 93,0% p=0,671); sin embargo, la actitud mejoré tras la segunda charla
(58,0% vs. 78,0% p =0,009).

Conclusion: Una maniobra educativa sobre la autoexploracion testicular mejoré la proporcion
de una adecuada actitud (5,6% vs. 53,5%) y conocimiento (18,3% vs. 78,9%) en los adolescentes.
El reforzamiento de la maniobra a los 6 meses mejora la proporcion de adolescentes con una
adecuada actitud (53,5% vs. 86,4%).
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Impact of an educational intervention on the knowledge of testicular
self-examination and attitudes toward it

Abstract

Introduction: There is evidence that the percentage of adolescents that practice testicular
self-examination is low.

Objective: To assess the short-term and long-term (6 months) impact in male adolescents of an
educational intervention on the knowledge of testicular self-examination and attitude toward
it.

Methods: We conducted a quasi-experimental pre-test post-test study in male adolescents.
A questionnaire was validated to assess knowledge on testicular self-examination and atti-
tudes towards it (awareness, intentions, and behaviour). The educational intervention was
group-based and consisted in an instructional talk with the aid of diagrams and brochures. The
questionnaire was administered before and after the intervention. A follow-up was scheduled 6
months later, and the talk was delivered again, with administration of the questionnaire before
and after.

Results: The study included 139 adolescents with a median age of 14 years. We found an impro-
vement in knowledge (18.3% vs. 78.9%; P=.02) and attitude (5.6% vs. 53.5%; P=.02) after the
initial intervention. At the 6-month follow-up (n=98), there was no change in knowledge (87.0%
vs. 93.0%; P=.671), but attitude improved after the second intervention (58.0% vs. 78.0%;
P=.009).

Conclusion: Aneducational intervention on testicular self-examination improved the proportion
of adolescents with an adequate attitude (5.6% vs. 53.5%) and adequate knowledge (18.3% vs.
78.9%). The repetition of the intervention at 6 months increased the proportion of adolescents
with an adequate attitude (53.5% vs. 86.4%).

© 2022 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

El cancer testicular es la forma mas frecuente de cancer
entre los varones de 15 a 40 aios, identificandose 9 casos por
cada 100.000 hombres por afo en Europa’'. Se han descrito
como principales factores de riesgo criptorquidia, alteracio-
nes del sistema genitourinario, disfuncion endocrina, entre
otros’. La incidencia de cancer testicular es baja en com-
paracion con otras formas de cancer que afectan a varones;
sin embargo, las tasas siguen aumentando en todo el mundo
ya que el principal problema es la falta de difusion de
informacion sobre la prevencion, deteccién y tratamiento,
contribuyendo a un déficit de conocimientos en materia de
sensibilizacion y comportamiento’-*. Esto es motivo de preo-
cupacion, ya que el descubrimiento temprano tiene un gran
impacto en la supervivencia, y las tasas de curacion para el
cancer testicular son aproximadamente del 96% si se detecta
en las primeras etapas>*.

La Sociedad Americana de Cancer recomienda la autoex-
ploracion testicular como un elemento eficaz y libre de costo
para evitar el diagndstico en fases tardias®®. Ante esto, el
enfoque principal de la promocion de la autoexploracion tes-
ticular esta dirigido a mejorar la eficacia de la comunicacion
entre los médicos y los pacientes, mejorando la calidad y
eficiencia educativa’.

Estudios en poblacion de adultos jovenes demostraron
una falta de conocimiento sobre la autoexploracion tes-
ticular e ignoraban qué hacer en caso de detectar una

tumoracion; solo el 10% de los sujetos refirio realizarse auto-
exploracién testicular®®°. Se han llevado a cabo estudios
con el fin de probar la efectividad de campanas integra-
les sobre cancer testicular, a través de publicidad en redes
sociales, medios de comunicacion, folletos y charlas infor-
mativas, que incluyeron informacion sobre la edad, grupo
en riesgo, sintomas, realizacion de autoexploracion, tasa de
curacion e importancia de la deteccion temprana'®-'4, y se
observo que las medidas de comportamiento (rendimiento,
autoexploracion mensual, discutir el tema de cancer testicu-
lar con un médico, amigo o miembro de la familia y busqueda
de informacion) mostraron cambios estadisticamente signi-
ficativos tras las campafas de informacion®'>'¢,

Se ha observado que el realizar la autoexploracion tes-
ticular esta influido por la actitud y factores afectivos, en
donde la ansiedad y la verglienza pueden actuar como una
barrera para la autoexploracién testicular'”'; y las charlas
informativas sobre la autoexploracion testicular disminuyen
la ansiedad en los varones, aumentando la probabilidad de
que el participante realice la autoexploracion testicular en
el ultimo mes'®,

Los estudios de intervencion sobre la autoexploracion
testicular en su mayoria estan dirigidos a adultos jovenes,
mientras que para la poblacion de adolescentes son pocas
las campanas de prevencion y en el seguimiento médico
pocas veces se explica la autoexploracion testicular, pro-
vocando una barrera para que los adolescentes busquen
informacion’.
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El objetivo del estudio fue evaluar el impacto de una
maniobra educativa a corto y largo plazo (6 meses después)
sobre el conocimiento y la actitud de los adolescentes varo-
nes en la autoexploracion testicular.

Métodos y materiales

Este estudio se realizo en el periodo de enero del 2019 a
enero del 2020 en el servicio de Medicina del Adolescente
en un hospital pediatrico de tercer nivel. Se reclutaron
todos los adolescentes consecutivos que asistian a la con-
sulta externa del servicio de Adolescentes para su primera
revision o para seguimiento. La seleccion fue por muestreo
no probabilistico. El disefo del estudio fue cuasiexperimen-
tal, antes y después en un grupo de adolescentes varones. Se
excluyeron aquellos pacientes que no aceptaron participar,
que no supieran leer o escribir, que tuvieran el cuestiona-
rio incompleto o que no recibieran la maniobra educativa.
A través de una entrevista se recabaron los datos de edad,
escolaridad, ocupacion y provincia donde vivian.

Maniobra educativa

Se imparti6 una charla informativa, que consistio en expli-
car la anatomia del aparato reproductor masculino con una
ilustracion, los pasos a seguir para la autoexploracion testi-
cular, utilidad, importancia, como se realiza, cada cuando
realizarla, datos de alarma por los cuales deben solicitar
evaluacion por su médico y factores de riesgo para la pre-
sencia de cancer testicular. Se entregaron folletos a los
adolescentes y se colocaron carteles en el area de la con-
sulta externa, los cuales permanecieron durante todo el
periodo que dur6 el estudio (8 meses). La charla informa-
tiva fue impartida por un médico pediatra con formacion en
Medicina del Adolescente, con una duracion aproximada de
20 minutos. Posteriormente a esta, se resolvieron dudas que
tuvieron los adolescentes participantes.

Cuestionario para medir los resultados de la
intervencion

Para analizar el conocimiento y la actitud sobre la auto-
exploracion testicular se tom6 como base un cuestionario
previamente utilizado en una poblacion anglosajona de varo-
nes entre 18 y 45 afnos'®"%.

La traduccion simple e inversa de las preguntas que con-
formaron el cuestionario fue realizada por una compania
especializada en edicion médica del lenguaje (LATAM-ENAGO
Academy).

El cuestionario se conformo de 16 preguntas y para las
respuestas de las preguntas se utilizé la escala Likert de 5
puntos, clasificando el puntaje como «1» cuando el sujeto
contesté como totalmente en desacuerdo y hasta un pun-
taje de «5» cuando el sujeto contesté como totalmente en
acuerdo. El cuestionario evaluo el conocimiento y la actitud
hacia el cancer y la autoexploracion testiculares. La actitud
se subdividid en conciencia, intenciones y comportamiento:
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Conocimiento

En el apartado de conocimiento se evalud sobre los signos
y sintomas del cancer testicular. Los elementos incluyeron
factores de riesgo para la presencia del cancer testicular,
asi como la deteccion temprana de alteraciones testicula-
res. Toda la informacion para los elementos del cuestionario
se obtuvo del sitio web de la Sociedad Estadounidense del
Cancer® (preguntas de la 11 a la 16; con puntaje de 24-
30: bueno; 18-23: regular; 17 o menos: malo). La escala
de conocimiento tiene una fiabilidad adecuada (proceso de
validacion de la traduccion o =0,81).

Actitud
La actitud se evalu6 con 3 componentes: la conciencia, las
intenciones y el comportamiento.

La conciencia se evalud con las preguntas 1 a la 4; con
puntaje de 16-20: bueno; 12-15: regular; 11 o menos: mal.
La escala de conocimiento tiene una fiabilidad adecuada
(proceso de validacion de la traduccion o =0,77).

Las intenciones de los participantes se evaluaron con las
preguntas 5y 6; con puntaje de 8-10: bueno; 6-7: regular; 50
menos: malo. La escala de conocimiento tiene una fiabilidad
adecuada (proceso de validacion de la traducciéon o =0,84).

Los autoinformes de los participantes sobre los compor-
tamientos relacionados con el cancer testicular se evaluaron
mediante las preguntas de la 7 a la 10; con puntaje de 16-20:
bueno; 12-15: regular; 11 o menos: malo. La escala de com-
portamiento tiene buena fiabilidad (proceso de validacion
de la traduccion a=0,81).

Se realizo6 la aplicacion del cuestionario de conocimiento
y actitud en adolescentes varones en un rango de edad entre
10y 18 anos, de la consulta externa del servicio de Medicina
del Adolescente del Hospital Infantil de México en el periodo
de enero a mayo del 2019. En la primera ronda de validacion
del cuestionario se aplico a 20 adolescentes varones; con
los resultados se hicieron ajustes al cuestionario y se realizo
una segunda ronda y tercera ronda de validacion con otros
20 adolescentes en cada ronda. Al final de la tercera ronda
el cuestionario obtuvo una adecuada fiabilidad, con un o de
Cronbach mayor de 0,80.

Impacto a corto plazo

Tras la validacion del cuestionario, se realizé la maniobra
educativa de manera grupal en la consulta externa del ser-
vicio de Medicina del Adolescente del Hospital Infantil de
México, en el mes de junio a agosto del 2019, aplicando el
cuestionario antes (primera aplicacion) y después (segunda
aplicacion) de la misma.

Impacto a largo plazo (6 meses después)

A los 6 meses de la primera maniobra educativa se con-
tacto con los adolescentes para que asistieran a una segunda
charla formativa grupal en la consulta externa del servicio
de Medicina del Adolescente del Hospital Infantil de México,
en el mes de diciembre del 2019 a febrero del 2020. Se volvid
a aplicar el cuestionario antes (tercera aplicacion) y después
(cuarta aplicacion) de dicha charla formativa.

El protocolo de investigacion fue aprobado por el comité
de ética e investigacion del hospital con el folio R-2017-21.
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO
Enero a mayo 2019

n=60

l

Buena actitud: 5.6%
Adecuado conocimiento: 18.3%

PRIMER
CUESTIONARIO [

Evaluacion a corto plazo
— Junio 2019 a agosto del 2019

n=148

Excluidos (n=9)
n=5 Diagnostico de patologia genital masculina
n=2 no llenaron cuestionarios
n=2 no recibieron la maniobra educativa
A 4

Buena actitud: 53.5%
Adecuado conocimiento: 78.9%

SEGUNDO
CUESTIONARIO

Pacientes que finalizaron

n=139

6 MESES

Buena actitud: 30.1%
Adecuado conocimiento: 87.0%

TERCER
CUESTIONARIO

Buena actitud: 86.4%

CUARTO Pacit

Eliminados (n=41)
L —— n=35 inflexibilidad de horario
l n=6 consideraron no necesitar nueva charla

Evaluacion a largo plazo
Diciembre a febrero 2020

n=98

l

que fi

Adecuado conocimiento: 93.0% CUESTIONARIO

Figura 1

Los padres firmaron el consentimiento informado y los ado-
lescentes firmaron el asentimiento informado de acuerdo
con las recomendaciones de la Declaracion de Helsinki.

Analisis estadistico

Para las variables con escala de medicion cuantitativa, se
aplicd la prueba de Shapiro-Wilk donde se demostro una dis-
tribucién no paramétrica, por lo que los datos se presentaron
en medianas, minimos y maximos.

Para identificar la diferencia entre el puntaje del cuestio-
nario que se aplicaba a los adolescentes antes y después de
la maniobra educativa y a los 6 meses posteriores, se aplico
la prueba de Wilcoxon para medidas repetidas.

Para identificar la diferencia de proporciones de una
buena actitud y un adecuado conocimiento de la autoexplo-
racion entre los adolescentes antes y después de la maniobra
educativa, se aplico la prueba exacta de Fisher.

Se considero el valor p <0,05 como significativo.

Se utilizo el programa STATA version 12.

Resultados

Impacto de una maniobra educativa a corto plazo

Se identificaron 148 pacientes, de los cuales se incluye-
ron solamente 139 pacientes; 5 pacientes fueron excluidos
del estudio debido a que contaban con diagnéstico esta-
blecido de patologia genital masculina, 2 pacientes fueron
eliminados debido a que no llenaron completamente los
cuestionarios y 2 pacientes no recibieron la maniobra edu-
cativa por cuestiones de tiempo (fig. 1).

De los pacientes incluidos, la mediana para la edad fue
de 14 aios; la mayoria se encontraba en el nivel escolar de
secundaria y eran estudiantes activos (tabla 1).

En la tabla 2 podemos observar que con respecto
a la actitud (subdividida en conciencia, intenciones vy

n=98

Diagrama de flujo de la recoleccion de los datos.

comportamiento) los pacientes tenian en general una mala
actitud en el pretest (mediana del puntaje total 29) hacia
la exploracion testicular, y solo el 5,6% (n=4) tenian una
buena actitud; mientras que el conocimiento de la explo-
racion testicular demostrd en el pretest un conocimiento
regular (mediana del puntaje total 21), y el 18,3% (n=13)
tenian un adecuado conocimiento al inicio (tabla 2).

Posteriormente a la aplicacion de la maniobra, el pun-
taje de la actitud (29 vs. 40 p<0,001) y del conocimiento
(21 vs. 27 p<0,000) mejoro, asi como la proporcion de los
adolescentes con una buena actitud (5,6% vs. 53,5% p=0,02)
y adecuado conocimiento (18,3% vs. postest 78,9% p =0,02)
(tabla 2 y fig. 2).

Impacto de una maniobra educativa a largo plazo
(6 meses después)

La tercera fase tuvo una participacion de solo 98 pacientes
(de los 139 que concluyeron la segunda fase); 35 pacientes
al ser citados manifestaron inflexibilidad para presentar ina-
sistencia escolar y 6 pacientes manifestaron no requerir una
segunda capacitacion, ya que para ellos con «una charla»
era suficiente (fig. 1).

De las caracteristicas generales de los 98 pacientes que
participaron en el impacto de la maniobra a largo plazo (fase
3), se identificé una mediana para la edad de 14 afios minima
y maxima, en un rango de 10 a 18 afos; 18 pacientes eran
residentes de la Ciudad de México, representando un 60%, y
el resto residia fuera de la ciudad (tabla 1).

Los resultados de la tercera prueba (6 meses después de
la primera charla) demuestran que el puntaje total en la
conciencia y comportamiento tuvo una tendencia a dismi-
nuir en comparacion con la segunda prueba, sin significacion
estadistica (tabla 3). Sin embargo, al analizar la proporcion
de adolescentes con una buena actitud después de recibir la
primera maniobra educativa (charla), en comparacion con
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Tabla 1 Caracteristicas generales de los adolescentes varones que concluyeron la segunda fase del estudio
Corto plazo Largo plazo
n=138 n=98
Frecuencia (%) p
Edad? 14 (10-18) 14 (10-18)
Escolaridad Primaria 1(1,4) 1(3,33) 0,050
Secundaria 48 (67,6) 24 (80)
Preparatoria 22 (31) 5 (16,66)
Ocupacion Estudiante 68 (95,8) 27 (90) 0,039
Ninguna 3 (4,2) 3 (10)
Residencia Ciudad de México 63 (88,7) 29 (96,7) 0,330
Provincia 8 (11,3) 1(3,3)
@ Mediana (min.-max.).
Adecuado conocimiento
Bl Adecuada actitud
FASE 2
HespuSs e I sl J_
6 meses después de la 1° charla -_
Después de 1° charla -_
‘ Inicial -
FASE 1 0 20 40 60 80 100

Figura 2
y fase 2).

la evaluacion 6 meses después (tercer cuestionario), esta
disminuyé (53,5% vs. 30,1% p=0,02) (fig. 2).

En la segunda intervencion, podemos observar cémo
la proporcion de adolescentes con buena actitud sobre
la autoexploracion testicular mejora sustancialmente (pre-
viamente a la 2.% intervencién 30,1% vs. posteriormente
86,4% p=0,001), siendo mejor esta proporcion de buena
actitud al compararla con los resultados después de la
primera charla (posteriormente a la primera charla 53,5%
vs. posteriormente a la segunda charla 86,4% p=0,003)
(fig. 2).

Por un lado, comparamos la proporcion de un adecuado
conocimiento en los adolescentes que recibieron una charla
y los que recibieron las 2 charlas (una charla 87,0% vs. dos
charlas 93,0% p=0,671), sin mostrar diferencias estadisti-
cas; por otro lado, cuando se compara la proporcion de una
buena actitud, esta es mayor en el grupo de adolescentes
que recibieron 2 charlas (una charla 58,0% vs. 2 charlas 78,0%
p=0,009) (fig. 3).
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Porcentaje de adolescentes

Proporcion de adolescentes con una adecuada actitud y conocimiento antes y después de la maniobra educativa (fase 1

Discusion
Hallazgos principales del estudio

En general, fue muy baja la proporcion de adolescentes
varones con una buena actitud (5,6%) y adecuado conoci-
miento (18,3%) sobre la autoexploracion testicular.

El recibir una charla informativa sobre la autoexploracion
testicular en adolescentes varones mejora sustancialmente
el conocimiento sobre el tema; sin embargo, una adecuada
actitud disminuye en forma significativa 6 meses después de
haber recibido la primera charla.

Si bien nuestro objetivo fue evaluar el impacto de
una maniobra educativa sobre la autoexploracion testicu-
lar en adolescentes, es importante mencionar que al inicio
del estudio se detect6 una baja proporcion de adoles-
centes con una buena actitud y adecuado conocimiento
sobre autoexploracion testicular, semejante a lo reportado
en otros estudios que incluyeron adolescentes y adultos
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Tabla 2 Puntaje del cuestionario sobre la actitud y el conocimiento de la autoexploracion testicular aplicado a los 138

adolescentes antes y después de aplicar la maniobra en la fase 2 del estudio (corto plazo)

Pretest Total Postest Total p
Mediana (min.-max.)
Conciencia Tengo informacion acerca del cancer 3 (1-5) 11 (4-20) 5 (1-5) 18 (4-20) 0,000
testicular
Conozco cuales son las molestias que 2 (1-5) 4 (1-5)
da el cancer testicular
Sé a donde ir para resolver mis dudas 4 (1-5) 4 (1-5)
sobre el cancer testicular
Sé como debo revisar mis testiculos, 3 (1-5) 5 (1-5)
para saber que todo esta bien
Intenciones Estoy capacitado para revisarme los 3 (1-5) 7 (2-10) 5 (1-5) 9 (2-10) 0,000
testiculos el proximo mes
Tengo la confianza de platicar con mi 4 (1-5) 4 (1-5)
doctor, mis dudas acerca de las
molestias del cancer testicular
Comportamiento Reviso mis testiculos cada mes 2 (1-5) 11 (4-20) 3 (1-5) 13 (4-20) 0,000
He platicado alguna vez con mi 2 (1-5) 4 (1-5)
doctor sobre qué es el cancer
testicular
Tengo la curiosidad de investigar 4 (1-5) 4 (1-5)
informacion sobre cancer testicular
en internet
He platicado con mis amigos o familia 2 (1-5) 2 (1-5)
acerca del cancer testicular
Evaluacion de El cancer testicular se puede dar, 4 (1-5) 21 (6-28) 5 (1-5) 27 (6-30) 0,000
capacitacion principalmente, en los hombres
otorgada- jovenes y de mediana edad
conocimiento
Testiculo no descendido y 3 (1-5) 4 (1-5)
antecedente familiar de cancer
testicular son algunos factores de
riesgo para el cancer testicular
El cancer testicular se puede 4 (1-5) 5 (1-5)
detectar en forma temprana, por
medio del autoexamen testicular
El mejor momento para hacerse el 4 (1-5) 5(1-5)
examen de los testiculos es durante o
después de un bano o ducha, cuando
la piel del escroto esta relajada
Resulta normal que un testiculo sea 3 (1-5) 4 (1-5)
ligeramente mas grande que el otro,
y que uno cuelgue mas abajo que el
otro
Masa o abultamiento en el testiculo, 3 (1-5) 5 (1-5)

dolor y sensacion de pesadez son
algunos signos y sintomas de cancer
testicular

jovenes>®1011: esto nos refleja lo poco que se habla de este
tema en la poblacion y la poca estimulacion que existe para
realizarse una autoexploracion en forma rutinaria e identi-
ficar los datos de alarma para sospechar una enfermedad
testicular.

En nuestro estudio, al aplicar la maniobra educativa, se
identifico una mejora sustancial del conocimiento sobre el
tema, mejorando la actitud en un 53,5% y el conocimiento
en un 78,9% a corto plazo, observando que el principal

problema es la falta de difusion de informacion sobre la
autoexploracion testicular, contribuyendo a un déficit de
conocimientos y comportamiento. Del mismo modo, Wan-
zer et al. llevaron a cabo una investigacion en Nueva York,
a través de una campana integral sobre cancer testicular y
autoexploracion, donde se incluyeron 220 estudiantes uni-
versitarios que completaron medidas antes y después de
las campanas; y un grupo control de 52 estudiantes que
no estuvieron expuestos a los mensajes. Se demostré de
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Tabla 3 Puntaje del cuestionario sobre la actitud y el conocimiento de la autoexploracion testicular aplicado a los 98 adoles-
centes antes y después de aplicar la maniobra educativa en la fase 3 del estudio (largo plazo)

Resultado Total Resultado 6 Total p
después de meses

la primera después de

charla la charla

Mediana (min.-max.)

Conciencia Tengo informacion acerca de 5 (1-5) 17 (4-20) 5 (2-5) 16 (6-20) 0,07
cancer testicular
Conozco cuales son las molestias 4 (1-5) 4 (2-5)
que da el cancer testicular
Sé a donde ir para resolver mis 4 (1-5) 4 (1-5)
dudas sobre el cancer testicular
Sé como debo revisar mis 5 (1-5) 4 (1-5)
testiculos, para saber que todo
esta bien
Intenciones Estoy considero capacitado para 5 (1-5) 8 (2-10) 4 (1-5) 9 (2-10) 0,81
revisarme los testiculos el
proximo mes
Tengo la confianza de platicar con 4 (1-5) 4 (1-5)

mi doctor mis dudas acerca de las
molestias del cancer testicular

Comportamiento Reviso mis testiculos cada mes 3 (1-5) 13 (4-20) 4 (1-5) 12 (4-19) 0,52
He platicado alguna vez con mi 4 (1-5) 3 (1-5)
doctor sobre qué es el cancer
testicular
Tengo la curiosidad de investigar 4 (1-5) 3 (1-5)

informacion sobre cancer
testicular en internet

He platicado con mis amigos o 2 (1-5) 2 (1-5)
familia acerca del cancer
testicular
Evaluacion de El cancer testicular puede darse, 5 (1-5) 25 (6-30) 2 (1-5) 25 (6-30) 0,75
capacitacion principalmente, en los hombres
otor- jovenes y de mediana edad
gada/conocimiento
Testiculo no descendido y 4 (1-5) 4 (1-5)

antecedente familiar de cancer

testicular son algunos factores de

riesgo para el cancer testicular

El cancer testicular se puede 5 (1-5) 4 (1-5)
detectar en forma temprana, por

medio del autoexamen testicular

El mejor momento para hacerse el 5 (1-5) 5 (1-5)
examen de los testiculos es

durante o después de un bano o

ducha, cuando la piel del escroto

esta relajada

Resulta normal que un testiculo 4 (1-5) 4 (1-5)
esté ligeramente mas grande que

el otro, y que uno cuelgue mas

abajo que el otro

Masa o abultamiento en el 5 (1-5) 4 (1-5)
testiculo, dolor y sensacion de

pesadez son algunos signos y

sintomas de cancer testicular
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Figura 3
2 maniobras educativas (charlas informativas).

manera global una mejora en el conocimiento y concien-
cia. Las estrategias utilizadas fueron similares, a través de
folletos, carteles, tarjetas informativas de ducha, anuncios
y sitios web, identificandose que el conocimiento de los ado-
lescentes sobre cancer testicular y autoexploracién mejor6
en un 12% al completar el estudio, y la exposicion a ele-
mentos especificos (tarjetas de ducha) reportaron un 5% de
mejora respecto a la conciencia en aquellos que estuvieron
expuestos versus los no expuestos'®.

Se han realizado multiples estudios, en donde se ha
identificado que las charlas informativas mejoran sustancial-
mente el conocimiento sobre la autoexploracion testicular
en varones jovenes y adultos, desde un 10,3% hasta un
68,3%>191, Esto fue semejante a lo que nosotros identifica-
mos, con un impacto estadisticamente significativo sobre la
conciencia y el comportamiento, equivalente a una mejora
del 53,5% a corto plazo.

Con respecto a los factores de los adolescentes que
impactan sobre la autoexploracion testicular, Shepherd y
Watt detectaron que hay una variedad de factores emocio-
nales que pueden promover y disuadir la autoexploracion
(ansiedad, vergiienza, arrepentimiento anticipado y alivio),
identificando que el papel del factor social, cognitivo y emo-
cional para promover y disuadir la autoexploracion testicular
repercutio negativamente en la mejora de la conciencia y
comportamiento en un 10%'. Si bien nosotros no analiza-
mos factores relacionados con la promocion o el rechazo
a la autoexploracion testicular, pudimos observar que los
adolescentes que estaban en un nivel educativo mas ele-
vado fueron los que no regresaron a una segunda maniobra
educativa.

En cuanto a la maniobra educativa, en el estudio reali-
zado en Nueva York se demostro que el reforzamiento en
dos ocasiones con multiples estrategias informativas y la
aplicacion de cuestionarios pretest y postest aumenta signi-
ficativamente la adquisicion de conocimientos al inicio y al
final de la aplicacion de la estrategia educativa'®; esto coin-
cide con nuestro estudio, donde se observo que la proporcion
de adolescentes con un adecuado conocimiento (78,9% ini-
cial vs. 76,6% final) se mantuvo a corto y largo plazo.

Pudimos observar que para mantener una buena actitud
(53,5%) se requiere de reforzamiento de lo aprendido (6
meses), ya que el recibir una segunda maniobra educativa

Comparacion de la proporcion de adolescentes con una adecuada actitud y conocimiento entre aquellos con una 'y con

mejord la intencion, lo cual no se habia modificado después
de haber recibido una sola charla, y promueve la adhesion
de los adolescentes a la autoexploracion testicular, mientras
que la proporcion de un buen conocimiento de la autoexplo-
racion se mantiene constante (78,9% vs. 76,0%) tras 6 meses
de haber recibido una charla informativa. Esto es semejante
a lo reportado por Roy y Casson en Irlanda del Norte, donde
incluyeron 150 hombres de entre 18 y 45 afos de edad con
el fin de identificar niveles de conciencia, conocimiento y
actitudes respecto al cancer testicular y autoexploracion
testicular a través de una maniobra educativa, reportando
una disminucion del 50% en la actitud con el paso del tiempo,
requiriendo de reforzamiento; sin embargo, se mantuvo el
conocimiento adquirido después de 6 meses en un 70%°.

En general, los hallazgos de este estudio respaldados por
la literatura demuestran claramente la necesidad de esfuer-
zos especificos de promocion de informacion sobre cancer
testicular que involucren jovenes, con el objetivo de aumen-
tar la eficacia en la autoexploracion testicular'".

Nosotros sugerimos que este tipo de maniobra educativa
se deberia realizar en escuelas, en donde la poblacion esta
cautiva y el realizar por lo menos una charla es suficiente
para mejorar la actitud y el conocimiento en forma sustan-
cial; sin embargo, debido a que la actitud disminuye con el
paso del tiempo, se requiere reforzar la maniobra educa-
tiva por lo menos cada 6 meses para mantener una buena
actitud.

Conclusiones

Tras la realizacion de la maniobra educativa en un hospital
pediatrico, se concluye que la proporcion de adolescen-
tes con una buena actitud (5,6% vs. 53,5%) y un adecuado
conocimiento (18,3% vs. 78,9%) mejoro en forma sustancial
posteriormente a recibir una maniobra educativa, eva-
luandolo a corto plazo (antes y después de la maniobra
educativa).

La proporcion de adolescentes con una buena actitud
(53,5% vs. 30,5%) disminuye después de reevaluar la manio-
bra educativa al cabo de 6 meses de haberla recibido,
mientras que la proporcion de adolescentes con un adecuado

26



Anales de Pediatria 98 (2023) 19-27

conocimiento (78,9% vs. 76,6%) se mantuvo a corto y largo
plazo.
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