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Sospecha de teratoma ovarico con una radiografia
simple

Suspected ovarian teratoma with a simple X-ray
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Presentamos el caso de una paciente de 14 anos valorada
en urgencias por dolor colico en flanco derecho irradiado
hacia hipogastrio. Se realiz6 una analitica de orina que fue
normal, y dada la clinica compatible con colico renal, una
radiografia de abdomen (fig. 1).

Se completd el estudio con una ecografia abdominal
(fig. 2) que mostroé una lesion de 73 x 70 x 58 mm, compati-
ble con teratoma, sin poder especificar el organo del que
dependia. Se realizd6 también una resonancia magnética
abdominal (fig. 3).

Los tumores ovaricos son raros en pediatria, represen-
tando entre el 1-5% de los tumores infantiles. Hasta el 90%
de estos tumores son germinales, siendo el mas frecuente
el teratoma maduro (55-70% de las neoplasias ovaricas en
pediatria)’2. El teratoma maduro ovarico es una entidad
benigna que puede aparecer a cualquier edad, pero la pre-
valencia mas alta se da en mujeres en la segunda y tercera
década de la vida. Proviene de al menos 2 de las 3 capas
de células germinales, siendo lo mas habitual encontrar
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Figura1 Radiografia simple anteroposterior de abdomen que
muestra 2 imagenes con densidad calcio y forma de pieza den-
taria en hipogastrio.
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Figura 2 Ecografia-doppler abdominal, donde se objetiva
lesion quistica, con contenido liquido, sélido y calcificaciones.

50mm

Figura 3 Resonancia magnética abdominal, secuencia T2,
corte sagital. Lesion quistica en fondo saco de Douglas de
74 x 54mm de diametro, hiperintensa en secuencias T2, mul-
titabicada con polo de Rokitansky en localizacion anterior
central, que incluye la existencia de piezas dentarias.

tejidos del ectodermo (pelo, grasa, dientes, piel...)’. La
mayoria de las pacientes estan asintomaticas al diagnos-

tico, encontrandose como un hallazgo casual en las pruebas
de imagen, pero pueden presentar dolor abdominal, masa
palpable en la exploracion, complicaciones como la torsion
o la rotura ovarica e incluso sindromes paraneoplasicos,
aunque esta manifestacion es muy rara. Hasta un 10% de
los casos pediatricos pueden ser bilaterales®. El diagndstico
inicial se realiza mediante ecografia abdominal, siendo la
imagen mas comun la de una lesién quistica con un nédulo
ecogénico compuesto de pelo, grasa o hueso, que suele pre-
sentar sombra aclstica posterior (nddulo de Rokitansky).
Habitualmente se completa el estudio con una resonancia
magnética para delimitar mejor su tamano y relacion con
estructuras vecinas®. Alrededor del 50% pueden tener cal-
cificaciones y hasta en un 22% se pueden objetivar piezas
dentarias radioldgicamente®. Por ello, el hallazgo de image-
nes con densidad calcio y forma de pieza dentaria en una
radiografia de abdomen pueden ser clave en el diagnostico
de teratoma.

El tratamiento de esta entidad es quirurgico y el pronds-
tico es excelente. Cada vez se aboga mas por las técnicas
conservadoras que puedan garantizar la reseccion tumoral
completa y la preservacion de la fertilidad, ya que no es
insolita la aparicion de tumores metacrénicos que pueden
requerir otras cirugias, con una incidencia que varia en fun-
cion de las series entre el 5,7 y el 23%°.
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