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Sindrome del pinzamiento posterior del tobillo

Posterior ankle impingement syndrome
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El sindrome del pinzamiento posterior del tobillo (PAIS) es
un conjunto de trastornos clinicos caracterizados por dolor
en la parte posterior del tobillo durante la flexion plantar,
infrecuente en pediatria’.

Varon de 11 anos, valorado por dolor en el tobillo derecho
de 3 dias de evolucion, sin traumatismo desencadenante.
Practicaba fUtbol ocasionalmente. Referia dolor en la inser-
cion del tenddn de Aquiles, con pinchazos reproducibles con
la marcha. No dolor ni inflamacion a otros niveles. Explora-
cion fisica anodina. En la radiografia del tobillo (fig. 1) se
objetivo un hueso adicional, el trigono, conocido como «os
trigonum» (OT).

El trigono es un hueso accesorio, congénito, presente en
el 14-25% de los astragalos, uni- o bilateralmente, detras del
astragalo, conectado al mismo, mediante una cinta fibrosa.

Nuestro paciente siguio un tratamiento conservador, con
reposo fisico y descarga plantar. La evolucion posterior fue
favorable.

El diagndstico del PAIS es principalmente clinico, caracte-
rizado por dolor posterolateral del tobillo, durante la flexion
plantar, exacerbandose con el ejercicio o traumatismos.
La maniobra de hiperflexion plantar forzada es diagnos-
tica. Habitual en bailarinas y futbolistas. La radiografia
lateral permite objetivar el OT. En caso de no observarse,
podria realizarse una resonancia magnética. El tratamiento

* Autor para correspondencia.

e ) Figura 1 Radiografia lateral de tobillo: se observa hueso
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accesorio posterior al astragalo, compatible con variante ana-
tomica, trigono.
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