Cartas al Editor

Ninos contra el dengue

Sr. Editor:

Hemos leido con gran interés el articulo recientemente publi-
cado en su revista por Larrd Martinez et al! sobre el problema
del dengue pediatrico en nuestro pais: Panama. Nos parece de la
mayor importancia realizar algunas pertinentes anotaciones con
respecto a un punto interesante que ese articulo ha discutido:
existe un gran nimero de niflos susceptibles a esta infeccién en
nuestro pequeno pais centroamericano, por lo que se hace ur-
gente el diseno de estrategias globales y de nuevas alternativas en
la lucha contra esta enfermedad. Resulta muy costoso para los go-
biernos implementar medidas efectivas para controlar el vector.
Consideramos importante encontrar alternativas de menor coste
con mayor participacion social. Creemos que estas alternativas no
deben aumentar los costes de los programas ya existentes en
contra del dengue en los paises afectados, que casi siempre se
trata de naciones tropicales y en vias de desarrollo. Por nuestra
experiencia previa, quisiéramos llamar la atencion sobre el hecho
de que los mismos nifios en edad escolar pueden convertirse en
una alternativa de lucha contra el dengue. En otro pais centroa-
mericano, El Salvador, nosotros realizamos una investigacion (ar-
ticulo en preparacion) donde proponemos que los ninos en edad
escolar pueden ser portadores efectivos de la informacion acerca
de las medidas preventivas de control del dengue en sus comu-
nidades y pueden convertirse en una alternativa efectiva de lu-
cha, apoyando los programas antivectoriales existentes en sus co-
munidades. En este estudio, nosotros reconocemos la efectividad
de un programa donde hay participacion estudiantil como meca-
nismo para contribuir a las medidas de control del dengue. Cla-
sificaron 250 ninos en edades entre los 11 y 14 anos de 2 centros
escolares. Se les capacité sobre el dengue y su prevencion du-
rante un mes previo a su intervencién en la comunidad. Se le
asigno a cada uno aplicar las medidas antivectoriales (deteccion y
destruccion de los criaderos) durante 2 meses en sus casas y su
vecino de izquierda y derecha, totalizando una muestra de
750 casas. A cada casa se le realizé en dos ocasiones una en-
cuesta entomologica con medicion de los indices larvarios un
mes antes e inmediatamente posterior a la participacion estu-
diantil. Con el objeto de medir el conocimiento sobre el dengue,
se le realizé un cuestionario al adulto responsable de cada vi-
vienda, un mes antes e inmediatamente después de la participa-
cion estudiantil. Se compararon los resultados obtenidos y se ob-
servO que posterior a la participacion estudiantil hay una
disminucion de los indices larvarios en un 56% con respecto a la
primera encuesta entomoldgica. El conocimiento de la poblacion
sobre el dengue también mejord significativamente, si se compa-
ran ambos cuestionarios. Hemos concluido, que la participacion
de los ninos en edad escolar influye de manera significativa en
la disminucion de los indices larvarios y a un mejor conocimien-
to sobre el dengue por parte de los habitantes de la comunidad
estudiada. Como resultado de esta investigacion, nosotros he-
mos recomendado que en nuestros paises que son endémicos,
la ensefianza sobre el dengue y su prevencion debe ser parte in-
tegral de los programas de estudio de los centros escolares.

En el mismo nimero de su revista donde Larrd Martinez et al
publicaron sus resultados, el doctor Xavier Sdez-Llorens, infec-
tologo de el Hospital del Nifio de Panamd, escribi6é un intere-
sante editorial?, donde discute que ese articulo presenta una de
las casuisticas mas extensas publicadas sobre nifios afectados por

dengue. Ademds en ese editorial, se nos llama la atencién sobre
el problema de la persistente presencia del dengue en nuestros
paises tropicales y que los esfuerzos en prevencion tendrin el
mayor impacto en minimizar las consecuencias de esta infeccion.
En esta nota, nosotros reconocemos que nuestra nifiez no solo
pueden ser victimas del dengue, sino que también podran con-
vertirse en una excelente alternativa de lucha en la prevencién
de esta enfermedad en nuestros paises, si recibieran una capaci-
tacion adecuada en sus escuelas acerca del problema que el den-
gue representa para ellos mismos y para su comunidad.
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