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Objetivos
Conocer la opinión de los directores escolares acerca

de la influencia de determinados factores escolares sobre

la conducta frente al tabaco de niños y adolescentes.

Material y métodos
Se realizó una encuesta a 3.050 directores de centros

educativos españoles (16,5% del total existentes en Espa-

ña), a los que se solicitó su opinión acerca de las princi-

pales variables relacionadas con el medio escolar con ca-

pacidad para influir sobre la actitud de los niños y jóvenes

frente al tabaco, tales como las enseñanzas destinadas a la

prevención del tabaquismo que reciben los jóvenes o la

actitud ante el tabaco de los docentes. Se realizaron regre-

siones múltiples para valorar las variables más influyen-

tes en el hecho de que los alumnos prueben el tabaco y se

conviertan en fumadores habituales.

Resultados
Las variables que individualmente ejercen más influen-

cia sobre el porcentaje de jóvenes que han probado el ta-

baco son los porcentajes de profesores fumadores (beta,

0,21) y de profesores que fuman ante los alumnos (beta,

0,091), y lo mismo sucede con el porcentaje de jóvenes

fumadores habituales (beta, 0,21 y 0,19, respectivamen-

te). Todas las variables del medio escolar incluidas en el

estudio y analizadas conjuntamente explican unos por-

centajes de variancia del 9,65 y del 10,7% de los porcen-

tajes estimados de alumnos que, en opinión de los direc-

tores escolares, han probado el tabaco y que fuman de

modo habitual, respectivamente.

Conclusiones
Deben aumentarse los esfuerzos para que en todos los

centros educativos se respete la legislación oficial antita-

baco y los profesores no fumen ante los alumnos, y para

que todos los jóvenes reciban enseñanzas destinadas a la

prevención del tabaquismo dentro de la educación para

la salud, ya que estas medidas pueden hacer que las es-

cuelas desempeñen un papel más determinante en la pre-

vención del tabaquismo.
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INFLUENCE OF SCHOOL ENVIRONMENT 
ON STUDENTS ATTITUDES ABOUT TOBACCO
CONSUMPTION IN OPINION OF THE
HEADMASTERS

Aim
Knowing the influence of school environment on chil-

dren and teenagers’ attitudes about tobacco consump-

tion.

Methods
A survey was carried on 3.050 Spanish school headmas-

ters (16% of the total in Spain), who were asked about the

main variables related to the school environment able to

influence the attitude of children and teenagers towards

tobacco, such as the fulfilment of the official anti-tobacco

legislation at educational centres, the education for nico-

tine poisoning prevention, or the teachers attitudes about

tobacco, among others. Multiple regressions were made

so as to value the variables that most influence the pupils’

tasting tobacco and becoming usual smokers.

Results
In the opinion of the headmasters the variables that in-

dividually most influence the percentage of pupils that

have tasted tobacco are the percentage of smoker tea-

chers (beta 0.21) and the percentage of teachers who

smoke in the presence of pupils (beta 0.091), as on the
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percentage of students usual smokers (beta 0.21 and 0.19

respectively). All the variables from school environment

analysed jointly, explain some percentages of variance of

the 9.65% and 10.7% of the estimated percentages of pu-

pils who have tasted tobacco and pupils that are usual

smokers, respectively.

Conclusions
The efforts most be doubled, in order to reach the real

fulfilment of the official anti-tobacco legislation in all edu-

cational centres and the pupils receive teachings for the

prevention of tabaquisme in the context of Health Educa-

tion, since these measures may make the schools play a

more determinant role in the prevention of the nicotinism.

Key words:
Tobacco. School. Teachers. Legislation.

Introducción
En España y en los países de nuestro entorno la ini-

ciación al consumo de tabaco se produce durante la
edad escolar, época en la que se adquieren la mayor
parte de los hábitos y actitudes que perduran durante la
edad adulta1. En el complejo proceso que conduce a
que un niño-adolescente se convierta finalmente en fu-
mador se distinguen varias fases, influenciadas por fac-
tores sociales, biológicos y psicológicos. Resulta imposi-
ble tratar de controlar todas las variables que influyen en
la adopción de una conducta concreta, como es el he-
cho de decidir fumar o no, pero en general las fases por
las que un fumador ha atravesado hasta convertirse en
tal son dos: iniciación o experimentación y habituación
o mantenimiento2,3.

En ambas fases influyen múltiples causas, ninguna de
ellas suficiente ni necesaria por sí sola, como son facto-
res personales (psicológicos o genéticos) y sociales (de
diferenciación social y ambientales). El niño o joven se
ve influenciado por su entorno de relación. Durante la
infancia la influencia más importante es la familia, pero
posteriormente durante la adolescencia son más impor-
tantes las ejercidas por los hermanos o amigos fumado-
res4,5. El grupo de amigos ejerce una influencia primor-
dial y en muchos casos el hecho de fumar no es otra co-
sa que un rito de integración en un grupo del que se
vería rechazado si no se involucrara en la misma medi-
da que sus compañeros. En determinadas circunstancias
rechazar un cigarrillo supondría automarginarse dentro
del grupo y esto puede resultar peor que las posibles
consecuencias (lejanas en el tiempo) del tabaquismo2.

Algunos autores ponen de manifiesto que la mayoría
de los niños reciben su primer cigarrillo de otro compa-
ñero, situándose a gran distancia el porcentaje que lo
obtiene de familiares adultos o por iniciativa propia;
además, cuando son los compañeros los que incitan a
fumar, lo hacen antes que cuando los incitadores son los
padres u otros adultos. El 90% de los jóvenes manifies-

tan haber fumado su primer cigarrillo en compañía de
otros jóvenes, frente al 10% que dicen haberlo hecho en
solitario.

Lo mismo sucede, aunque en menor medida, si los
profesores o educadores son fumadores, pues son figu-
ras de identificación cuyas conductas tienden a ser imi-
tadas por niños y adolescentes6. Por otra parte, la publi-
cidad, la enorme disponibilidad de tabaco en nuestro
medio, al alcance de cualquiera, el bajo coste relativo y
la permisividad social, incluso por parte de algunos edu-
cadores, son factores que colaboran en la extensión del
hábito entre los jóvenes.

El inicio al consumo tiene lugar en la preadolescencia
durante la edad escolar. La escuela es el lugar donde el
niño pasa gran parte del día y donde centra la mayor
parte de su entorno de relación, y por ello es uno de los
lugares donde comienza sus primeros contactos con el
tabaco. Su consumo está prohibido a los menores, y fu-
mar en los centros educativos (y a estas edades) consti-
tuye un privilegio de adultos al que se accede y es una
forma de transgresión, propia de la edad del aprendiza-
je. Además, durante la semana, la escuela es en muchas
circunstancias un medio propicio, cuando no el único,
donde los jóvenes encuentran facilidades para fumar7.

Todos estos factores permiten comprender lo comple-
jo del problema y la multitud de circunstancias implica-
das en el proceso de adquirir el hábito tabáquico. Aún
no se ha descrito ninguna circunstancia imprescindible,
ni suficiente por sí sola, y se necesitan nuevos estudios
para perfilar de modo más exacto los principales facto-
res implicados en su adquisición.

El objetivo de nuestro estudio ha sido conocer, en opi-
nión de los directores escolares, la influencia relativa de
factores como la enseñanza de educación antitabaco en
las escuelas, el número de profesores fumadores y el nú-
mero de ellos que fuman ante los alumnos, entre otros
factores, sobre el consumo de tabaco por niños y jóve-
nes en España.

MATERIAL Y MÉTODOS
El estudio fue dirigido a los directores escolares de

los centros educativos existentes en España durante el
curso 1996-1997. Se eligió a los directores por entender
que éstos, por el papel que representan en la comuni-
dad escolar (representantes de la administración res-
ponsables de hacer cumplir la legislación en los centros
y miembros del claustro escolar), disponen de una in-
formación privilegiada acerca del análisis que pretendí-
amos realizar, además de ser profesionales altamente
cualificados con muchos años de experiencia en el tra-
to con jóvenes.

Se diseñó una encuesta para ser autocumplimentada
de forma anónima y corregida por el Centro de Proceso
de Datos (CPD) de la Universidad de Salamanca. La en-
cuesta contenía preguntas referentes a las características
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de los centros educativos (tipo de educación, número de
alumnos y profesores, tamaño de la población donde se
ubica el centro) y otras referentes a las principales va-
riables escolares que pueden influir sobre el tabaquismo
de los jóvenes. La tabla 1 recoge las preguntas de la en-
cuesta referentes a los aspectos objeto del presente es-
tudio.

Se solicitó el apoyo institucional de la Sociedad Es-
pañola de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) y del
Ministerio de Educación y Cultura (MEC), quienes pre-
sentaron el estudio a los directores de los centros me-
diante sendas cartas que se adjuntaron con la encues-
ta. La SEPAR, a través de su Área de Tabaquismo, apor-
tó el apoyo financiero necesario para el desarrollo del
trabajo y el MEC facilitó el listado oficial de los centros
educativos de España que impartían enseñanza prima-
ria o secundaria en el año del estudio, así como las eti-
quetas identificativas con la dirección postal de todos
los centros.

Debido al desconocimiento del número de directores
que contestarían la encuesta y a la disponibilidad de re-
cursos, se envió la misma a 8.000 directores de centros
educativos españoles, elegidos aleatoriamente (uno de
cada tres) del listado oficial y que imparten estudios de
enseñanza primaria, secundaria o ambas. Para garantizar
el anonimato, y tratar así de favorecer la contestación a
la encuesta, no se incluyeron datos indentificativos de
comunidades autónomas o localidades donde estuviera
situado el centro. De las 8.000 encuestas enviadas, que
suponen el 43,3% del total de centros existentes, se re-
cibió respuesta de 3.156. Tras retirar aquellas encuestas
cumplimentadas de modo defectuoso, finalmente resul-
taron válidas para el estudio 3.050 (16,52% del total),

que forman la muestra objeto de análisis de este trabajo
de investigación.

Para calcular el error muestral cometido, se aplicó la
fórmula8:

n = 

Donde E: error muestral cometido; n: tamaño de la
muestra estudiada (las 3.050 encuestas correctamente
cumplimentadas); N: universo (los 18.457 centros edu-
cativos existentes en España en el curso académico
1996-1997), y P y K: constantes con valores de 0,50 y 2,
respectivamente.

Como resultado de los cálculos anteriormente descri-
tos, el estudio presenta una desviación máxima de 
± 1,65% para resultados poblacionales, con un nivel 
de confianza del 95%. Esta desviación indica que la
muestra estudiada es plenamente representativa del uni-
verso, y que por tanto los datos obtenidos del estudio
de esta muestra son extrapolables al total de los centros
educativos españoles.

Los datos fueron codificados y posteriormente tratados
con el programa de estadística SPSS 6.1.2 para Windows®.
Se calcularon los coeficientes de correlación entre las va-
riables cuantitativas analizadas en el estudio y se realiza-
ron dos regresiones múltiples en las que las variables de-
pendientes fueron el porcentaje de alumnos que han pro-
bado el tabaco y el porcentaje de los que fuman
habitualmente, y las independientes o predictoras el resto.

RESULTADOS
En opinión de los directores, han probado el tabaco

un 29,5% de los alumnos y fuman habitualmente el
14,6% de ellos; estiman que fuman su primer cigarrillo a
una edad media de 12 años y se convierten en fumado-
res habituales a una edad media de 15 años. Son fuma-
dores el 29,7% de los profesores y lo hacen en presen-
cia de los alumnos un 7% de ellos. En su opinión se tra-
ta el tema del tabaco dentro de la EpS en el 76% de los
centros y por término medio en un 27% de las asigna-
turas. Los directores opinaron también que la EpS influ-
ye sobre la conducta de los alumnos en una medida de
56,8 puntos sobre 100.

Hay una correlación positiva entre el porcentaje de
asignaturas en las que se trata el tema del tabaco y la
edad a la que estiman que los jóvenes prueban su pri-
mer cigarrillo (0,031; p < 0,05). También entre la edad a
la que los jóvenes prueban su primer cigarrillo y la edad
a la que se convierten en fumadores habituales (0,42; p
< 0,001). La tabla 2 recoge las correlaciones observadas
entre las distintas variables estudiadas, así como el gra-
do de significación de las mismas.

A partir de estos resultados se realizaron sendas re-
gresiones múltiples para valorar los factores con mayor
influencia, en opinión de los directores de los centros

n × K2 
× P (1 – P)

N × E2 + K2 
× P × (1 – P)

En su opinión:

– ¿Qué porcentaje de alumnos de su centro cree que han
probado el tabaco?

– ¿Qué porcentaje de alumnos de su centro cree que fuman
habitualmente?

– ¿A qué edad cree que los alumnos de su centro prueban su
primer pitillo?

– ¿A qué edad cree que pasan a ser fumadores habituales?

– ¿En su centro, se trata el tema del tabaco dentro de la
educación para la salud?

– ¿En qué porcentaje de asignaturas se trata el tema del tabaco
en su centro?

– ¿Qué porcentaje de profesores de su centro son fumadores?

– ¿Qué porcentaje de profesores de su centro fuman ante los
alumnos?

– ¿En qué medida cree que la educación para la salud influye
sobre la conducta de los alumnos? (Medido en una escala
de 0-100)

– ¿En qué medida cree que un alumno fumador puede dejar
de serlo? (Medido en una escala de 0-100)

TABLA 1. Preguntas que fueron incluidas en la encuesta
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educativos, acerca del porcentaje de alumnos que han
probado el tabaco y que fuman habitualmente (que fue-
ron tomadas como las variables dependientes). Las va-
riables independientes o predictoras fueron el resto de
variables analizadas en el estudio.

Los resultados de estas regresiones constituyen el ob-
jetivo de análisis de este estudio. El factor con mayor 
influencia en el porcentaje de alumnos que han proba-
do el tabaco fue el de profesores fumadores (beta,
0,218891), seguido del de profesores que fuman ante los
alumnos (beta, 0,091). Lo mismo que sucede al analizar
el de alumnos fumadores habituales (beta, 0,219 y
0,1233, respectivamente). En la figura 1 se reflejan gráfi-
camente estos aspectos.

DISCUSIÓN
La escuela tiene gran importancia en el desarrollo de

los niños, pues es donde pasan gran parte de su tiem-
po, donde centran gran parte de su entorno de relación
y donde es posible educarles de forma homogénea por
profesionales de la educación. Por ello, el conocimiento
de la medida en que cada variable del medio escolar in-
fluye sobre las actitudes de los niños y jóvenes ante el
tabaco, y más aún de la medida en que les influyen to-
das estas variables conjuntamente, es de especial impor-
tancia en el abordaje con profundidad del problema que
representa el tabaquismo infantil y juvenil.

Los programas destinados a la prevención del taba-
quismo en los jóvenes han sido desarrollados casi siem-

TABLA 2. Coeficientes de correlación encontrados entre las variables cuantitativas analizadas en este estudio 
y su significación estadística

Porcentaje En qué medida Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje Edad a la Edad a la En qué medida
asignaturas cree que la EpS profesores profesores alumnos alumnos que cree que cree que cree (0-100)
en que se influye sobre fumadores que fuman que cree que cree que los los alumnos que un alumno

trata el los alumnos ante los que han que fuman alumnos son alumno
tema del (0-100) alumnos probado habitualmente prueban fumadores puede dejar
tabaco el tabaco el tabaco habituales de serlo

Porcentaje de 1,000
asignaturas en p = 0,000
que se trata el
tema del tabaco

En qué medida 0,2479 1,000
cree que la p = 0,001 p = 0,000
EpS influye
sobre los
alumnos (0-100)

Porcentaje de 0,0183 –0,0183 1,000
profesores p = 0,157 p = 0,165 p = 0,000
fumadores

Porcentaje de 0,0007 –0,0183 0,310 1,000
profesores que p = 0,486 p = 0,156 p = 0,000 p = 0,000
fuman ante los
alumnos

Porcentaje de –0,043 –0,1442 0,2600 0,1661 1,000
alumnos que p = 0,009 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000
cree que han
probado el
tabaco

Porcentaje de –0,0392 –0,1327 0,2710 0,1991 0,8007 1,000
alumnos que p = 0,015 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000
cree que fuman
habitualmente

Edad a la que cree 0,0317 0,0229 0,0424 0,0558 0,0282 0,0976 1,000
que los alumnos p = 0,040 p = 0,103 p = 0,010 p = 0,001 p = 0,060 p = 0,000 p = 0,000
prueban el tabaco

Edad a la que cree 0,0292 0,0549 0,0318 0,0350 0,0546 0,0397 0,4242 1,000
que los alumnos p = 0,054 p = 0,001 p = 0,039 p = 0,027 p = 0,001 p = 0,014 p = 0,000 p = 0,000
son fumadores
habituales

En qué medida 0,055 0,1211 0,0416 0,0023 0,0503 0,0310 0,0993 0,1476 1,000
cree (0-100) que p = 0,001 p = 0,000 p = 0,011 p = 0,449 p = 0,003 p = 0,044 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000
un alumno
fumador puede
dejar de serlo
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pre en las escuelas, lugar más idóneo donde llevarlos a
cabo, y generalmente se ha buscado apoyarlos con otros
realizados en la comunidad o en los medios de comu-
nicación social9-12. Para que estos programas resulten
eficaces, deben prolongarse durante todo el período
educativo, estar integrados en el currículo escolar y ser 
llevados a cabo por los profesores de los propios cen-
tros13-15. Hay consenso en que las autoridades respon-
sables (educativas y sanitarias fundamentalmente) deben
coordinar y dirigir sus esfuerzos fundamentalmente a
apoyar y estimular a los profesores, dotándolos de los
medios necesarios (legislación, cualificación y materiales
didácticos) para el desarrollo de las enseñanzas antita-
baco en la escuela16,17. En España se incluye la EpS en
el currículo escolar dentro de los denominados temas
transversales, pero no parece que sea posible considerar
que la educación antitabaco es una realidad todavía en
todos los centros educativos.

A partir de los resultados encontrados en nuestro 
estudio podemos concluir que, en opinión de los direc-
tores escolares, las variables que más influencia tienen
sobre la actitud de los alumnos son los porcentajes de
profesores fumadores y de profesores que fuman ante
los alumnos, seguidas de las edades a las que los jóve-
nes fuman su primer pitillo y se convierten en fumado-
res habituales.

Los coeficientes R2 de ambas regresiones son 0,096 y
0,10 para las variables “porcentaje de alumnos que han
probado el tabaco” y “porcentaje de alumnos que son
fumadores habituales”, respectivamente. Esto significa
que todas las variables estudiadas sólo explican aproxi-
madamente un 10% de las influencias que reciben los jó-
venes que prueban el tabaco y que fuman de modo 
habitual. Por ello, deben existir otras variables no valo-
radas en este estudio que tengan influencia sobre el ta-

baquismo de niños y jóvenes. Algunas de estas otras va-
riables pueden tener relación con el medio escolar, caso
de influencia del grupo o del entorno de las escuelas,
pero otras no, como el ambiente familiar, las amistades
del joven, la publicidad, la influencia de los modelos so-
ciales o las características psicobiológicas de los niños y
adolescentes.

Si las variables más influyentes tienen que ver con la
actitud de los profesores ante el tabaco, hay razones que
justifican la necesidad de lograr que en los centros edu-
cativos se respete la legislación vigente18 y que los pro-
fesores no fumen dentro de los recintos escolares. Igual
sucede con los alumnos. En un reciente estudio llevado
a cabo en Estados Unidos entre adolescentes fumadores
ocasionales que fueron seguidos a lo largo de un año,
se demostró que más de la mitad dejaron de fumar du-
rante el año de seguimiento7 y la mayor parte de los
abandonos se produjeron durante los períodos vacacio-
nales, lo que indica que para un elevado porcentaje de
jóvenes los centros donde cursan sus estudios son el
medio más favorable, cuando no el único, para fumar.
Dicho de otro modo, si no pudieran fumar en los cen-
tros escolares, muchos jóvenes jamás hubiesen entrado
en contacto con el tabaco.

En algunos países de nuestro ámbito sociocultural se
están propugnando actualmente políticas mucho más ri-
gurosas que las que imperan en España. En el informe
final del Comité Asesor sobre Política del Tabaco y Sa-
lud Pública de Estados Unidos, se propugna que en los
centros escolares y otras instituciones al servicio de la
infancia se adopte e impulse una política de nula tole-
rancia contra el tabaco, y que esta política se aplique
tanto a los menores como a las personas adultas que tra-
bajan en estos centros19. En España se debe avanzar
también en esta línea, puesto que es la única forma po-
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Figura 1. Representación
gráfica de los coeficientes de
regresión de las variables in-
dependientes analizadas. Las
2 regresiones múltiples tienen
como variables dependientes
a los porcentajes de “alumnos
que han probado el tabaco” y
“alumnos que fuman habi-
tualmente”, respectivamente.
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sible de lograr que las normas legislativas promulgadas
cumplan la misión para la que han sido diseñadas.

La transmisión de los contenidos educativos antitaba-
co debe ser asumida por el conjunto de los docentes e
impregnar todas las actividades del centro. No sirve de
nada transmitir en las aulas ciertos valores y, en cambio,
ofrecer modelos de comportamiento contradictorios por
parte del profesorado. Cuando esto sucede, el “currícu-

lo oculto” anula el discurso teórico20, pues no es posible
separar conocimientos y actitudes en aspectos relativos
a la conducta. De ahí la importancia y el papel ejempla-
rizante que tiene la actitud del profesor y que según los
resultados observados en nuestro estudio, en los centros
escolares, y en lo que respecta al tabaco, un elevado
porcentaje de profesores no desempeña correctamente.

Cuanto mayor es el porcentaje de asignaturas en las
que se imparten enseñanzas antitabaco, mayor es la
edad a la que los directores estiman que los jóvenes fu-
man su primer cigarrillo. Es decir, en su opinión, las en-
señanzas antitabaco pueden retrasar la edad a la que los
jóvenes se inician en el tabaquismo. Además, cuanto
más tarde se inician más tarde se convierten en fuma-
dores habituales. Esto es de vital importancia, pues si no
podemos evitar que muchos jóvenes fumen, sí podemos
hacer que lo hagan más tarde, limitando así la depen-
dencia nicotínica futura de estos jóvenes y las conse-
cuencias patológicas de su hábito21,22. Por tanto, las en-
señanzas antitabaco que se imparten en el marco de la
EpS deben generalizarse.

En conclusión, queda mucho por conocer del com-
plejo entramado juventud-tabaco, pero aunque parezca
que las influencias que ejercen conjuntamente todas las
variables del medio escolar analizadas en este estudio 
sean pequeñas, no son desdeñables. Es muy probable
que si los niños recibiesen menos influencias negativas
de sus profesores y recibiesen enseñanzas antitabaco en
un mayor porcentaje de asignaturas, el medio escolar se-
ría mucho más determinante en la prevención del taba-
quismo. Nunca podremos abarcar todas las variables
que influyen en la conducta de un ser humano, pero pa-
rece necesario continuar proporcionando a nuestros ni-
ños y jóvenes una educación integral que trate de pre-
venir el consumo de tabaco, para fomentar su capacidad
de vivir en equilibrio con su entorno físico, biológico y
sociocultural, y ese es el principal objetivo de la EpS20.
Los médicos, y especialmente los pediatras, como parte
implicada, deben promover desde sus asociaciones y so-
ciedades científicas actuaciones destinadas a lograr estos
objetivos, pues en materia de tabaquismo el tratamiento
más útil, cómodo y saludable es conseguir que los jóve-
nes rechacen esta modalidad de drogadicción23,24.
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