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Actividad asistencial neuropediatrica
en los hospitales espanoles:
la oferta y la demanda

M Tomas Vila, J. Gisbert Mestre y O. Pefalver Giner

Servicio de Pediatrfa. Hospital Francesc de Borja de Gandia. Valencia. Espania.

Antecedentes
No existen en la bibliografia trabajos que aborden la ac-
tividad asistencial neuropediatrica en todo un pais.

Objetivo

Conocer la actividad asistencial neuropediatrica en los
hospitales espaiioles en dos aspectos fundamentales: 1a ofer-
ta y la demanda. El estudio ha sido dirigido a todo el pais.

Material y métodos

El estudio se ha realizado a través de una encuesta diri-
gida a los hospitales espafioles a lo largo del afio 2001. Se
excluyeron de la encuesta los hospitales privados no con-
certados y aquellos que no contaban con unidades de pe-
diatria. El pardmetro que se utiliz6 para estudiar la oferta
fue la existencia de una consulta de neuropediatria y para
la demanda la tasa de consultas anuales por 1.000 habi-
tantes de 0 a 14 afios.

Resultados

La encuesta fue remitida a un total de 277 hospitales de
los cuales contestaron a 106 (38,27 %). El 60 % de los hos-
pitales espaiioles cuentan con una consulta de neurope-
diatria. La media de las tasas de consulta neuropedia-
trica ha sido de 31 consultas por 1.000 habitantes de 0 a
14 afios.

Conclusiones

La oferta neuropediitrica estd bastante extendida en Es-
pafia. Amayor nimero de camas pedidtricas, mas proba-
bilidad de tener una consulta de neuropediatria, aunque
una considerable proporcién de hospitales pequeiios
(42 %) cuentan con dicha oferta. Nuestros resultados, com-
parados con los datos de morbilidad en atencién primaria
previamente publicados, indican que la mayoria de nifios
con procesos neurolégicos son remitidos al hospital.
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NBJROPEDIATRIC PRACTICEIN SPANISH
HOSPITALS: SUPPLY AND DEMAND

Background
No reports have been published of country-wide neuro-
pediatric practice.

Objective

To determine neuropediatric practice in Spanish hospi-
tals by studying supply and demand throughout the
country.

Materials and methods

A survey was performed of Spanish hospitals in 2001.
Private hospitals with no state funding and hospitals wit-
hout a pediatric unit were excluded. The parameter used
to study supply was the existence of neuropediatric beds
and that used to study demand was the annual consulta-
tion rate per 1000 inhabitants aged from 0 to 14 years.

Results

A questionnaire was sent to 277 hospitals and 106
(38.27 %) responded. Sixty percent of Spanish hospitals
had neuropediatric beds. The mean neuropediatric con-
sultation rate was 31 consultations per 1000 inhabitants
aged from 0 to 14 years.

Conclusions

In Spain, the supply of neuropediatric services is fairly
widespread. The greater the number of pediatric beds, the
higher the probability of neuropediatric beds. However,
42 % of small hospitals provides this service. In contrast
with previously reported results on morbidity in primary
care, our results show that most children with neurologi-
cal processes are referred to hospital.

Key words:
Neuropediatric practice. Demand for healthcare. Ser-
vice. Hospital. Survey.
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INTRODUCCION

Como es sabido, la pediatria es una especialidad de la
medicina en cuyo seno se han desarrollado diferentes
especialidades médicas y quirtirgicas. Asf, en 1967 se fun-
do6 en nuestro pais la Seccién de Neuropediatria en el
marco de la Asociacién Espafiola de Pediatria y, poste-
riormente, en 1971, se fundé su homénima en el seno
de la Sociedad Espafiola de Neurologia. En los afios
1970 se constituyen los primeros servicios de neurope-
diatrfa en los principales hospitales de la red asistencial
publica espafiolal3. Las especialidades pediatricas, y en-
tre ellas la neuropediatria, debido a sus caracteristicas
asistenciales y también a su volumen de demanda, se
ejercen exclusivamente en el &mbito hospitalario. Esta ca-
racteristica la diferencia, por un lado, de la pediatria ex-
trahospitalaria, que es generalista y, por otro, de las espe-
cialidades médicas y quirdrgicas del adulto que se
desarrollan tanto en el &mbito hospitalario como en el ex-
trahospitalario.

Aunque existe literatura médica, tanto en nuestro pais
como en otros, que toma como punto de reflexién el pre-
sente y el futuro de la neuropediatria*?, hay sin embargo
pocos trabajos que aborden el estudio de la practica asis-
tencial neuropediatrica en la practica clinica diaria. Nos
ha sorprendido de forma muy grata el hecho de que las
pocas publicaciones sobre actividad asistencial en neuro-
pediatria que existen son de produccién espafiola®10.

Con el fin de conocer la realidad asistencial neurope-
didtrica en nuestro pafs se ha efectuado una encuesta en-
tre los hospitales espafioles. Se dan a conocer en este
trabajo los resultados referentes a la oferta asistencial, to-
mando como indicador de tal oferta la existencia de con-
sulta de neuropediatria en el hospital y a la demanda asis-
tencial concretada en la tasa de consulta neuropediatrica.
El resto de datos que se han obtenido en la encuesta y no
han sido analizados en este trabajo serdn objeto de una
proxima publicacion.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se ha realizado mediante una encuesta diri-
gida a los hospitales esparioles a lo largo del afio 2001.

El listado de hospitales a los cuales dirigir la encuesta
se obtuvo del Catdlogo Nacional de Hospitales del Minis-
terio de Sanidad, actualizado el 31 de diciembre de
199911, Se han excluido aquellos hospitales que tenian
una actividad asistencial monogréfica (geridtricos, psi-
quidtricos, etc.). Se han excluido también aquellos hospi-
tales en los que en el apartado de dependencia funcio-
nal/dependencia patrimonial constaba como privados no
benéficos. El resto de hospitales (dependientes de la Se-
guridad Social, del municipio, de diputaciones, del minis-
terio de defensa y aquellos que constaban como privados
benéficos) se han incluido en el censo de hospitales a
los que se ha dirigido la encuesta.
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La encuesta constaba de 27 ftems en los que se recaba-
ba informacién fundamentalmente acerca de las caracte-
risticas generales de los hospitales (tipo de hospital, ni-
mero de camas, titularidad, etc.), existencia o no de
actividad asistencial neuropediatrica (consulta de neuro-
pediatrfa, camas neuropediétricas, etc.) y, por tltimo, nu-
mero de pediatras dedicados a la neuropediatria. Los datos
que se solicitaron se basaron en la actividad del afio 2000.

En el tratamiento estadistico se ha utilizado el programa
SPSS para el procesamiento de los datos. Como medida
de frecuencia de utilizacién de la consulta se calcularon
las tasas anuales de consulta por 1.000 habitantes de 0 a
14 afios. En esta tasa se han incluido en el numerador
tanto las primeras visitas como las sucesivas. Posterior-
mente se calcularon la media y la mediana de las tasas.
Estos indicadores se utilizaron para representar el com-
portamiento del conjunto de los hospitales estudiados, en
lugar de la tasa media del conjunto. Como media de aso-
ciacién entre variables cualitativas se ha utilizado el test
de chi cuadrado (x?). Se consider¢ significativo un va-
lor de p < 0,05.

ResuLtADOS

La encuesta fue remitida a 277 hospitales de los que
contestaron 106 (38,27 %). Se compar6 la muestra de hos-
pitales que respondieron a la encuesta (106) con aquellos
que no lo hicieron (171), comparando la tinica variable de
la cual tenfamos informacién en las 2 muestras: el ntime-
ro de camas del hospital. El 72,6 % de los 106 hospitales
que respondieron a la encuesta tenian menos de 500 ca-
mas frente al 81,2 % de los 171 hospitales que no respon-
dieron la encuesta. Esta diferencia no ha resultado signifi-
cativa (p = 0,0914906). Por lo tanto, al menos en lo que al
ntmero de camas se refiere, el conjunto de hospitales a
los cuales se les ha remitido la encuesta es representativo
del total de hospitales a los que se remiti6 la encuesta.

El 68,5 % de los hospitales que contestaron a la encues-
ta eran hospitales de &rea, el 21,6 % hospitales de refe-
rencia y el 9,4 % hospitales de referencia nivel nacional.
El 87,7 % eran de titularidad publica y el resto se trataba
de centros concertados.

Respecto al tamarfio del hospital el 72,6 % eran hospita-
les de menos de 500 camas y el 27,4 % tenian mds de
500 camas.

El 66 % de los hospitales tenian entre 0 y 40 camas pe-
diétricas (incluidas neonatales, quirtrgicas, intensivos,
etc.), el 26,5 % entre 41 y 100 y s6lo el 7,5 % contaban con
més de 100 camas pediatricas.

El intervalo de edad que atienden casi todos los hospi-
tales es de 0-14 afios, a excepcién de 15 de ellos que
atienden un grupo de edad diferente, siete de los cuales
lo hacen hasta los 18 afios y el resto tiene su limite de
edad pediatrica en diferentes edades, que normalmente
son 7 o 10 afios.
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TABLA 1. Numero y porcentaje de hospitales que cuentan con consulta neuropediatrica segin el nimero

de camas pediatricas

WEEDC T Total de hospitales

Namero de hospitales que tienen

Porcentaje de hospitales que tienen

del hospital consulta de neuropediatria consulta de neuropediatria
0-40 70 30 42,85
41-100 28 26 92,85
>100 8 8 100
Total 106 64 60,38

El 60,38 % de los hospitales consultados contestaron
que si contaban con una consulta de neuropediatrfa.

Los hospitales con mayor probabilidad de tener una
consulta neuropedidtrica son aquellos con mayor niimero
de camas pedidtricas, aunque existe una considerable
proporcién de hospitales pequefios cuentan con dicha
oferta. Asi, agrupando los hospitales segtin el ntimero de
camas pediétricas, de aquellos hospitales que tienen entre
0-40 camas pediatricas cuentan con consulta de neuro-
pediatria el 42,85 %, los hospitales entre 41 y 100 camas
pedidtricas tienen consulta de neuropediatria el 92,85 %
y el 100 % de los hospitales que tienen mas de 100 ca-
mas pediatricas cuentan con una consulta de neuropedia-
tria (tabla 1).

La tasa anual de consultas neuropediatricas por niime-
ro de habitantes de 0 a 14 afos se ha calculado sobre la
submuestra de hospitales que contestaron al apartado de
la encuesta en la que se recaba informacién acerca de la
poblacién infantil del 4rea. En total contestaron a esta
pregunta 34 hospitales. La media de las tasas de consultas
neuropedidtricas por cada 1.000 habitantes menores de
14 anos es de 31,1 y la mediana 28,4, con un rango que

oscila entre 13,8 y 63,5, una desviacién estdndar (DE) de
13,4 y un coeficiente de asimetria de 0,811. La curva de
distribucién se muestra en la figura 1.

La media de las tasas de consulta neuropedidtrica es
mayor en los hospitales pequefios que en los grandes. De
este modo se han agrupado los hospitales por niimero de
camas pedidtricas, en los hospitales de 0-40 camas pe-
diatricas (de éstos contestaron a la pregunta sobre pobla-
cién infantil 15, luego esta es la muestra sobre la que se
ha calculado la media y la mediana), la media de las tasas
fue de 33 y la mediana de 32,5. En los hospitales de mas
de 40 camas pedidtricas (calculado sobre una muestra de
19 hospitales de estas caracteristicas que contestaron a la
encuesta) la media es de 29,5 y la mediana de 24,7. En
la tabla 2 se resumen todos los datos acerca de la tasa de
consulta.

Discusion

El objetivo de este trabajo es dar a conocer los resulta-
dos de la encuesta efectuada entre los hospitales ptblicos
espafioles sobre la actividad asistencial neuropediétrica.
En el presente trabajo nos hemos centrado en dos datos

NUmero de hospitales
N

N

\\ DE=13,42
N Media=31,1
S~ N=34,00
0
150 20,0 250 300 350 400 450 50,0 550 60,0 650
Tasa

Figura 1. Distribucion de la media de las tasas de consulta neuropedidtricas.
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que pensamos que reflejan bastante bien la oferta y la de-
manda neuropedidtrica en nuestro pas.

Es cierto que valorar la actividad asistencial en neuro-
pediatria tinicamente a través de la oferta y demanda en el
admbito de consultas externas, puede resultar una valora-
cién grosera, pero también es cierto que la mayor parte de
la actividad asistencial del neuropediatra estd centrada en
el paciente ambulatorio®. Por tanto, pensamos que al me-
nos desde el punto de vista cuantitativo, que no cualitati-
vo, los resultados que presentamos tienen su utilidad.

El 60 % de los hospitales consultados ofertan una con-
sulta de neuropediatria. Es decir, que la atencién neuro-
pediatrica en Esparia estd bastante extendida. El segundo
dato que debe tenerse en cuenta es que la neuropediatria
ha dejado de ser una disciplina circunscrita a hospitales
regionales. El 41,8 % de los hospitales que tienen menos
de 40 camas pedidtricas, que son hospitales de drea o
comarcales, ofertan a la poblacién una consulta de neu-
ropediatria. Pensamos que este es un dato de enorme in-
terés que deberfa mover a la administracién para pro-
veer a estos hospitales de personal cualificado y dotacién
suficiente y, por otra parte, deberfa ser un punto de re-
flexién y discusién en el seno del Sociedad Espaiiola de
Neurologia Pediétrica.

La media de las tasas de consulta neuropedidtrica por
1.000 habitantes menores de 14 afios para el afio 2000 ha
sido de 31,11 y la mediana de 28,4. Como puede obser-
varse en la figura 1, la distribucién de estas tasas tiene
cierta asimetrfa (coeficiente de asimetrfa de 0,911) y se
observa una tendencia a alcanzar valores muy superiores
a la media.

Agrupando por ntimero de camas, en aquellos hospi-
tales con un menor nimero de camas, la tasa media es de
33,04 y la mediana de 32,5, mientras que en aquellos hos-
pitales con més de 40 camas pediétricas la tasa media
disminuye a 29,5 y la mediana a 24,7, lo que probable-
mente esté indicando una mayor accesibilidad de los hos-
pitales pequefios frente a los grandes.

QQué significado tiene esta tasa? Presenta dos compo-
nentes: el primero estd constituido por los nifios derivados
desde atencién primaria, que sin duda alguna es el com-
ponente principal, el segundo son aquellos nifios que han
estado hospitalizados y precisan seguimiento en consulta
externa por padecer algtin proceso neurolégico.

¢Es una tasa elevada? No lo sabemos, porque no se dis-
pone de un patrén con el que pueda compararse. No he-
mos encontrado datos en la bibliografia referentes a otros
paises, y aunque los hubiera, las diferentes realidades
sociosanitarias no permitirfan extraer conclusiones. En Es-
pafia existen dos publicaciones anteriores que hacen re-
ferencia a esta tasa. Se trata de dos trabajos que estudian
la demanda asistencial neuropediatrica en los hospitales
de Cruces de Barakaldo y Hospital General de Segovia,
que dan cifras de 24 y 31 por 1.000 habitantes®!?. Como
era de esperar, los resultados de estos dos trabajos son
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TABLA 2. Tasa de consulta neuropediatrica anual
por 1.000 habitantes menores de 14 afios

Numero Media Mediana
Total 34 31,1 28,4
Hospitales con
0-40 camas pediatricas 15 33 32,5
Hospitales con més
de 40 camas pediatricas 19 29,5 24,7

TABLA 3. Tasasde consulta neuropediatrica publicadas
con anterioridad y numero de camas
de los hospitales en los cuales se realizaron
sendos trabajos

Namero Tasa/1.000 habitantes
de camas* menores de 14 afios

Hospital de Cruces 890 24
Hospital General de Segovia 298 31

*El ntimero de camas es total, no pediatricas.

plenamente superponibles a los resultados de esta en-
cuesta. En la tabla 3 se sintetizan las caracteristicas de los
dos hospitales. Deseamos destacar el hecho de que, al
igual que ocurre con nuestros resultados, a mayor niime-
ro de camas, menor tasa de consulta neuropedidtrica.

Dado que el componente principal de esta tasa lo cons-
tituye los enfermos derivados desde atenciéon primaria,
(qué informacién tenemos de la morbilidad neurolégica
en la pediatrfa extrahospitalaria? Tres estudios realizados
en los tltimos afios en Espafia sobre los motivos de con-
sulta en atencién primaria, dan un porcentaje de motivos
de consulta neurolégicos de 0,07, 0,54 y 0,7 % sobre el to-
tal de consultas realizadas!?>14. En trabajos previamente
publicados sobre actividad asistencial neuropediétrica en
nuestro pais, la neuropediatria suponia entre el 25° y el
18 %! de todas las consultas de pediatria efectuadas en
un hospital. Estas diferencias porcentuales tan importan-
tes nos dan una idea del diferente peso relativo que tie-
ne la neurologfa infantil en atencién primaria y en aten-
cién especializada.

La tasa anual de consulta neurolégica en atencién pri-
maria puede extraerse a partir de los datos de poblacién
infantil que se aportan en uno de los trabajos antes cita-
dos y seria de 12/1.000 habitantes en edad infantil'. La
tasa que hemos encontrado en nuestros hospitales es de
31/1.000 habitantes menores de 15 afios, si bien en el pri-
mer caso los datos se refieren s6lo a la primera consulta y
en el segundo incluye primeras y segundas visitas. Aun
asi, las cifras son muy demostrativas, y lo que nos estan
indicando es que la patologfa neurolégica que es visita-
da en atencién primaria es derivada en su mayor parte al
hospital, probablemente no sélo para diagnéstico, sino
también para el manejo posterior.
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En una realidad sanitaria diferente (EE.UU.) se ha estu-
diado la frecuencia con que el pediatra refiere al neurd-
logo los nifios con problemas neurolégicos. La mayoria
de los pediatras refieren el 90 % o mds de sus pacientes
con problemas neurolégicos al neuropediatra'®. Los datos
que aqui se presentan parecen apuntar en ese sentido, y
el neuropediatra que trabaja en estos momentos en los
hospitales esparioles estd atendiendo la mayor parte de
niflos que presentan cualquier tipo de padecimiento neu-
rolégico, con un abanico muy amplio en lo referente a la
gravedad y a la dificultad diagnéstica del proceso.

CoNCLUSIONES

La oferta neuropediatrica en nuestro pafs estd bastante
extendida. El 60 % de los hospitales cuenta con una con-
sulta de neuropediatria. Esta oferta no estd limitada a hos-
pitales regionales, ya que el 42 % de los hospitales que
tienen menos de 40 camas pediétricas ofertan al drea
que atienden una consulta neuropediatrica.

Respecto a la demanda, la tasa anual de consulta en
neuropediatria es de 31 consultas/1.000 habitantes de
0-14, siendo esta tasa mds elevada en hospitales peque-
fios que en los grandes hospitales. A tenor de las cifras de
demanda asistencial en atencién primaria en nuestro pas,
en concreto los datos de morbilidad neurolégica, se trata
de una cifra claramente elevada que esté indicando que
el pediatra de atencién primaria refiere la mayoria de los
pacientes con padecimientos neurolégicos al hospital.
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