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CARTAS AL EDITOR

Dano renal agudo por cristales
de N-acetil-sulfadiazina. ;Una
complicacion evitable?

@ CrossMark

Acute renal damage due to
N-acetyl-sulphadiazine crystals. An avoidable
complication?

Sr. Editor:

La sulfadiazina pertenece a la familia de las sulfamidas,
analogos estructurales del acido paraaminobenzoico, que
inhiben de forma competitiva la sintesis del acido félico,
accion a la que deben sus propiedades antibacterianas’. Su
uso clinico en nifos esta limitado a un pequefno grupo de
indicaciones, entre ellas el tratamiento de la toxoplasmo-
sis congénita®®. El efecto secundario mas relevante son las
discrasias sanguineas, motivo por el que se recomienda la
realizacion periddica de hemogramas'=. Se excreta por via
renal, en un 15-40% como metabolito acetilado (N-acetil-
sulfadiazina), que presenta escasa solubilidad en medio
acido y que, de forma excepcional en nifos, y en funcion de
la concentracion y del pH urinario, puede formar cristales’>*.

Se presenta el caso de un lactante en tratamiento desde
el nacimiento por toxoplasmosis congénita asintomatica,
con las dosis recomendadas de sulfadiazina (100 mg/kg/dia),
pirimetamina (1 mg/kg/dia) y acido folinico (5mg 3 veces
por semana)’. Seroconversion materna para Toxoplasma en
el tercer trimestre de la gestacion. Recién nacido con titulo
elevado de anticuerpos IgM e IgG, y reaccion en cadena de
la polimerasa positiva en sangre y orina. Exploracion fisica,
fondo de ojo, ecografia cerebral y liquido cefalorraquideo
normales. Controles clinicos y analiticos cada 2-4 semanas
durante el tratamiento también normales, incluyendo urea
y creatinina plasmaticas. No se solicitaron sedimentos de
orina. A los 7 meses de vida, la familia consulta por gas-
troenteritis de una semana de evolucion y anuria durante
las dltimas 24 h. En la exploracion, presenta deshidratacion
moderada, con pérdida de peso estimada del 10% y afecta-
cion del estado general. Bioguimica: urea (237 mg/dl), crea-
tinina (9,3 mg/dl) y potasio (7,8 mmol/l). Se traslada a la
Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Ecografia: calcu-
los en célices medio e inferior de ambos rifones y dilatacion
bilateral de la pelvis renal. Se diagnostica dano renal agudo
posrenal, secundario a litiasis urinaria bilateral (15mm
diametro anteroposterior). Se realizan una pielotomia y una
ureterotomia bilateral, extrayendo calculos > 1cm. Coloca-
cion posterior de nefrostomia. Orina: pH 5,5, hematuria
microscopica y leve proteinuria (indice proteinas/creatinina
0,8mg/mg). En el sedimento se visualizan cristales de N-
acetil-sulfadiazina. Se realiza hiperhidratacion por via intra-
venosa, correccion hidroelectrolitica, alcalinizacion urinaria
y se cambia el tratamiento a clindamicina-pirimetamina.
Reinicia diuresis a las 6 horas de la intervencion, con nor-
malizacion en 72 h de creatinina (0,4mg/dl) y potasio
(3,6 mmol/l). El estudio de espectrofotometria confirma los
calculos de N-acetil-sulfadiazina. Se retira nefrostomia a los
15 dias. Control ecografico al alta normal. Se mantiene alca-
linizacion urinaria con citrato potasico, suspendida a los 3
meses tras control ambulatorio con filtrado glomerular, eco-
grafia y sedimento urinario normales.

El fracaso renal agudo por cristales de sulfamidas era
una complicacion relativamente frecuente hace 50 afos.
Su incidencia disminuyo con la aparicion de sulfamidas mas
solubles y con el descenso de su uso, precisamente debido
a los efectos secundarios’. Los casos descritos durante los
Gltimos 20 afos son escasos, y excepcionales en nifios"#7.
La incidencia varia entre el 1y el 32%"* y suele aparecer
tras 7-10 dias de tratamiento, aunque se han descrito casos
de aparicién mas tardia’*°.

El diagnostico de sospecha suele establecerse tras objeti-
var elevacion de urea y creatinina plasmaticas, y se confirma
mediante sistematico y sedimento urinario: pH < 6 y cris-
tales de N-acetil-sulfadiazina'. El tratamiento consiste en
hidratacion adecuada y alcalinizacion urinaria, manteniendo
un pH > 7. Es frecuente la necesidad de nefrostomia’>°.
No existen estudios que demuestren la necesidad de sus-
pender la sulfadiazina, aunque se recomienda cambiar a
clindamicina-pirimetamina’>°. La mayoria de los pacientes
recuperan la funcion renal sin presentar secuelas'>2.

Las guias clinicas actuales para el tratamiento de la
toxoplasmosis congénita recomiendan sulfadiazina, piri-
metamina y acido folinico, a pesar de sus posibles efectos
secundarios®>®°. La aparicion de dafio renal agudo por
depdsito de cristales de N-acetil-sulfadiazina es excepcio-
nal, mas aln en nuestro caso tras 7 meses de tratamiento,
pero su potencial gravedad hace que sea importante incidir
en las medidas de prevencion. Es importante asegurar una
buena hidratacion durante el tratamiento, valorar la alcali-
nizacion urinaria' y realizar controles de orina y de funcién
renal mensuales, o ante enfermedades intercurrentes que
supongan un riesgo de deshidratacion. En caso de aparicion
de cristaluria asintomatica, debe suspenderse la sulfadia-
zina y monitorizar al paciente hasta la desaparicion de la
misma. Después podria reintroducirse a mitad de la dosis
y, en caso de recidiva, sustituirla por clindamicina. En caso
de aparicion de microalbuminuria, proteinuria o hematuria,
y, por supuesto, ante los primeros signos de dafo renal
agudo, debe suspenderse la sulfadiazina definitivamente
y mantener pirimetamina-clindamicina hasta el final del
tratamiento, como se hizo en el caso presentado.
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