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university hospital
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A pesar de que la enfermedad cerebrovascular (ECV) es
una entidad poco frecuente en pediatria, presenta una
importancia creciente dada su dificultad diagnostica, y la
necesidad de una deteccion y tratamiento precoces que
permitan asegurar un mejor pronodstico. Por este motivo
destacamos el interesante manuscrito de Hernandez Chavez
et al.” recientemente publicado en ANALES DE PEDIATRIA.

En este trabajo se exponen los posibles factores de
riesgo de las ECV isquémicas segin la edad, punto anali-
zado también en nuestro articulo publicado en la revista
de Neurologia en mayo de 2014%. En comparacion con la
bibliografia, encontramos diferencias fundamentalmente en
2 puntos: la mediana de edad de presentacion y la frecuen-
cia de los principales factores de riesgo. En la relacion a
la edad, su estudio describe una mediana menor (2,5 anos
[rango intercuartil: 0,44-8,8 anos]) que la descrita en la
literatura, que es de aproximadamente 4 afos’. Respecto
a los factores de riesgo, en su estudio solo un 7,9% de los
pacientes carecian de un factor de riesgo identificable y un
67% presentaba mas de uno, lo que contrasta con nuestro
trabajo en el que destaca un alto porcentaje (65,3%) de
pacientes previamente sanos. Ademas, identifican la enfer-
medad sistémica aguda y las cardiopatias como 2 de los
principales factores de riesgo para ECV isquémica (56,1 y
35,1%, respectivamente), lo que difiere de los resultados
descritos en varios trabajos revisados, que muestran la arte-
riopatia esteno-oclusiva como principal factor de riesgo y
como el mas asociado a recurrencias?®. Esto podria expli-
carse por diferencias geograficas, sanitarias y econoémicas
de las poblaciones de las que se extraen las muestras de
los distintos trabajos publicados en la literatura. En el estu-
dio de Hernédndez Chavez et al.", se hace referencia a un
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posible infradiagnostico de las arteriopatias como causa
de las ECV en nifos en distintos paises de Sudamérica,
dado que no se realiza estudio de vasos intracraneales ni
cervicales de forma sistematica a todos los pacientes pedia-
tricos con ECV. En cambio, la enfermedad sistémica aguda,
englobando entidades que condicionan hipoperfusion del
sistema nervioso central (sepsis, shock, hipoxia-anoxia, des-
hidratacién), aparece como principal factor de riesgo en su
muestra, probablemente por la mayor prevalencia y grave-
dad de estas enfermedades en su poblacion®.

Queremos desctacar la importancia de la sospecha diag-
nostica de esta entidad, dado que presenta una clinica
heterogénea y poco especifica. Del mismo modo que los
autores, consideramos que el conocimiento de los prin-
cipales factores de riesgo, asi como de las formas de
manifestacion mas comunes de esta entidad en la edad
pediatrica, son herramientas clave que podrian ayudarnos
a su prevencion y deteccion precoz.

Bibliografia

1. Hernandez Chavez M, Samso6 Zepeda C, Lopez Espejo M, Escobar
Henriquez R, Mesa Latorre T. Factores de riesgo para acci-
dente vascular encefalico en un hospital universitario. An Pediatr.
2014;81:161-6.

2. Huici-Sanchez M, Escuredo-Argullos L, Trenchs-Sainz de la Maza

V, Luaces- Cubells C. Enfermedad cerebrovascular en pedia-
tria. Experiencia de un servicio de urgencias. Rev Neurol.
2014;59:106-10.

3. Barts Gumer L, del Vecchio M, Aronoff S. Stroke in children. A

systematic review. Pediatr Emer Care. 2014;30:660-4.

4. Ranzan J, Rotta NT. Ischemic stroke in children and adoles-

cence. A study of 46 cases in the south of Brazil. Rev Neurol.
2005;41:744-8 [Article in Spanish].

L. Escuredo Argullés*, M. Huici Sanchez,
V. Trenchs Sainz de la Maza y C. Luaces Cubells

Servicio de Urgencias, Hospital Sant Joan de Déu,
Esplugues de Llobregat, Barcelona, Espaha

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: lescuredo@hsjdbcn.org
(L. Escuredo Argullos).

1695-4033/© 2014 Asociacion Espafola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2014.10.015
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2014.10.015&domain=pdf
mailto:lescuredo@hsjdbcn.org
dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2014.10.015

	Factores de riesgo para accidente vascular encefalico en un hospital universitario
	Bibliografía

