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What can | do? | am unable to comb my daughter’s hair
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Paciente de afno y medio de edad, sana sin anteceden-
tes de interés, cuya madre refiere que el pelo le crece
muy lento y es incapaz de peinarla. A la exploracion obje-
tivamos un fototipo 11, ojos marrones y pelo del cuero
cabelludo de color marron claro, con aspecto seco y alboro-
tado. Al tacto el pelo es aspero y tieso como un alambre
(figs. 1 y 2). No se observan signos de fragilidad capilar.
Sus ufas son normales al igual que los dientes. Ante la
sospecha clinica de un sindrome de pelo impeinable, una
rara displasia pilosa descrita por Dupré en 1973, solicita-
mos estudio de microscopia. Al microscopio 6ptico, sobre
un corte semifino, se evidencia claramente un canal que
recorre el tallo del pelo de forma longitudinal, adqui-
riendo este una forma triangular en la seccion transversal
(fig. 3). Morfologia conocida como pili trianguli e caniculi
que confirma el diagndstico. Esta rara anomalia del tallo
piloso es en su mayoria esporadica, aunque se han des-
crito casos de herencia autosdmica recesiva y dominante’.
Afecta solo al pelo del cuero cabelludo, generalmente de
forma difusa, respetando al del resto del cuerpo. En una
minoria se asocia a otras displasias ectodérmicas: uias,
dientes y glandulas sudoriparas que hay que descartar.
Suele mejorar antes de la pubertad?, se recomienda dejar
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Figura 1
tado.

Pelo de aspecto seco, algo rizado, tieso y alboro-
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Figura 2 Pelo de aspecto seco, algo rizado, tieso y alborotado.

Figura 3

Imagen de microscopio 6ptico, corte semifino.

el pelo crecer, evitar el excesivo cepillado y usar tanto
cepillos suaves como acondicionadores. Algunos autores
ademas aseguran que los suplementos de biotina resultan
atiles®.
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