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CARTAS CIENTÍFICAS

Gastroenteropatía eosinofílica y
obstrucción  digestiva

Eosinophilic  gastroenteropathy  and  digestive
obstruction

Sr. Editor:

La  gastroenteropatía  eosinofílica  (GE)  es  una  enfermedad
infrecuente  que  se caracteriza  por  infiltración  de  eosinófilos
en  una  o  varias  zonas  del aparato  digestivo;  la clínica  es
polimorfa  y  la  etiología,  desconocida.

Se revisan  de  forma  retrospectiva  los  pacientes  con GE
asistidos  en  nuestro  centro  durante  el  periodo  2010-2015,
analizando  sus  características  clínicas,  endoscópicas  e  his-
tológicas,  el  tratamiento  utilizado  y  la evolución  a largo
plazo.

Durante  estos 5  años  fueron  diagnosticados  5 pacientes
con  GE.  Todos  ellos  eran  varones,  entre  1  y  13  años.  Como
enfermedad  asociada,  uno  era portador  de  un  trasplante
multivisceral  y otro era diabético  de  tipo  I.  Los  síntomas  pre-
dominantes  fueron  los  vómitos  en  4  (80%),  seguidos  de dolor
abdominal  en 2 (40%),  estacionamiento  ponderal  en  2 (40%),
distensión  abdominal  con ascitis  en  uno (20%)  y  diarrea  en
otro  (20%).  La  mediana  de  la duración  de  la  sintomatología
fue  de  2  meses  (rango  de  1-5).  Todos  presentaban  valores
de  albúmina  sérica  en  el  límite  bajo  de  la  normalidad  y el
80%,  eosinofilia  periférica.  Un  paciente  presentaba  IgE  ele-
vada  (111  kU/L)  y  pruebas  cutáneas  positivas  para  proteínas
de  leche  de  vaca.  Estudio  microbiológico  negativo  en  todos.
La  ecografía  demostró  aumento  de  espesor  de  la  pared  del
tracto  digestivo  (2 en píloro,  2  en  antro  y  duodeno  y uno en
intestino  delgado).  La endoscopia  puso  de  manifiesto  una
mucosa  edematosa  y mamelonada  en  todos  los  pacientes,
estenosis  pilórica  en 3,  estenosis  duodenal  en uno,  úlcera
gástrica  en uno  y úlcera  duodenal  en  uno  (figs.  1 y  2). El
estudio  histológico  reveló  infiltración  eosinofílica  en  esófago
en  el  80%,  gástrica  en  el  100% y  en  el  intestino  delgado  en
el  60%.  Todos  recibieron  tratamiento  esteroideo  (metilpred-
nisolona  1-2  mg/kg/día  por  vía oral  en  pauta  descendente
durante  2 meses)  con buena  respuesta;  hubo  recidiva  en
3  de  ellos,  por lo que  precisaron  nuevo  ciclo esteroideo.
Como  tratamiento  asociado,  2  recibieron  fórmula  extensa-
mente  hidrolizada  de  caseína,  2 tratamiento  antisecretor  y
uno  precisó  piloroplastia.

La  GE  es una  entidad  infrecuente,  caracterizada  por
infiltración  eosinofílica  del tracto  digestivo,  de  forma  par-
cheada  o  continua.  La etiología  es  desconocida.  Se  han

Figura  1  Mucosa  de  antro  gástrico  congestiva  y  edematosa
con estenosis  pilórica.

Figura  2  Mucosa  gástrica  edematosa  y  erosionada  con  este-
nosis pilórica  y  úlcera  en  cisura  angular.

postulado  varias  hipótesis,  la  más  aceptada  es que  se trata
de una  reacción  de hipersensibilidad  inmediata  o de  tipo  1
frente  alérgenos  alimentarios.  Solo  uno  de  nuestros  pacien-
tes  presentó  sensibilización  a  proteína  de leche  de  vaca.  La
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incidencia  se estima  en torno  a 1-20/100.000  nacidos1. Las
manifestaciones  clínicas  dependen  de  la  extensión,  locali-
zación  y  profundidad  del infiltrado  inflamatorio.  El  antro
gástrico  y  el  intestino  delgado  son  las  zonas  más  frecuen-
temente  afectadas.  Se  distinguen  3  formas  clínicas según
la  infiltración  eosinofílica:  forma  mucosa  (la más  común,
cursa  con  dolor  abdominal,  diarrea,  pérdida  de  peso  y
malabsorción),  forma  muscular  (engrosamiento  de la  pared
del  intestino,  que  se  manifiesta  por  síntomas  obstructi-
vos,  típicamente  a  nivel  de  región  pilórica)  y forma  serosa
(infiltrado  transmural  con aparición  de  ascitis  eosinofílica)2.
Cuatro  de  nuestros  pacientes  presentaron  síntomas  obs-
tructivos,  forma  inusual  de  presentación3,  y uno de ellos
presentó  datos  ecográficos  de  ascitis.  En  muchas  ocasio-
nes,  se  acompaña  de  eosinofilia  periférica  y  de  enteropatía
pierde-proteínas.  Los  criterios  diagnósticos  se basan en  la
presencia  de síntomas  gastrointestinales  y  demostración  his-
tológica  de  infiltración  eosinofílica  de  una  o  más  áreas  del
tracto  digestivo  en ausencia  de  otra  causa  de  eosinofilia
(parasitosis,  alergia  medicamentosa,  síndrome  hipereosi-
nofílico,  enfermedad  celiaca  o  neoplasia).  Las  pruebas
de  imagen  pueden  revelar  engrosamiento  de  la  mucosa  y
ulceración  u  obstrucción  intestinal  parcial.  Los hallazgos
endoscópicos  son  edema  y congestión  y,  más  raramente,
lesiones  ulcerosas  y  zonas  estenóticas  (pilórica/duodenal)4.
En  el  examen  microscópico  se observa  un  denso  infiltrado
inflamatorio  de  eosinófilos;  se  considera  como  umbral  para
la  gastroenteropatía  >25-30  eosinófilos/campo5.  Se acon-
sejan  múltiples  biopsias  de  cada  segmento  (mínimo  6),
ya  que  la  afectación  puede  ser parcheada.  El tratamiento
se  basa  en  restricciones  dietéticas,  uso de  esteroides  e
inmunosupresores6.  Un  alto porcentaje  de  pacientes  pre-
senta  recidiva  de  la enfermedad  al  suspender  el tratamiento
esteroideo  y  precisa  un nuevo  ciclo  o  tratamiento  de  man-
tenimiento  con  budesonida  o  azatioprina.  Algunos  casos  de
GE  localizadas  con afectación  muscular  han  precisado  reso-
lución  quirúrgica  de  la  obstrucción  intestinal,  como  ocurrió
en  uno  de  nuestros  pacientes.

En  conclusión,  la GE es una  enfermedad  infrecuente
con  clínica  inespecífica.  Debe sospecharse  ante  la  presen-
cia  de  síntomas  obstructivos  (vómitos,  distensión  y  dolor
abdominal.  . ..)  o  ascitis inexplicada.  La  eosinofilia  periférica
es  una  característica  frecuente.  El diagnóstico  es histológico

y  es  necesaria  la  toma  de biopsias  en  todos  los  niveles  del
tracto  gastrointestinal.  El  tratamiento  esteroideo  es eficaz
y  seguro,  pero  hay  tendencia  a la  recurrencia;  además,  el
cuadro  puede  cursar  con  obstrucción  digestiva  y requerir
tratamiento  quirúrgico.
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