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Skin infection due to Mycobacterium marinum
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Nifa de 3 afos, sin antecedentes de interés, con infla-
macion de la falange distal y proximal del cuarto dedo
de la mano derecha, maceracion periungueal y drenaje
espontaneo en domicilio, diagnosticandose de paroniquia y
pautandose amoxicilina-acido clavulanico oral.

Acude a las 2 semanas por empeoramiento, con un nddulo
indoloro abscesificado en el dorso de la muneca derecha
(figs. 1-2). Se inicia tratamiento con cloxacilina endovenosa
durante una semana, y posteriormente, otra semana oral,
realizandose drenaje del absceso. La anatomia patologica
muestra lesion granulomatosa estéril.

A las 2 semanas aparece un nddulo abscesificado indoloro
en codo derecho sin fiebre ni adenopatias. Las pruebas de
laboratorio, radiografias y hemocultivos no mostraron alte-
raciones, salvo la prueba de la tuberculina (positiva, 10 mm
de induracion).

Reinterrogando a la familia, afirman contacto con peces
en una pecera de su domicilio.

Tras exéresis y biopsia se visualiza lesion granulomatosa
necrosante con células epitelioides y gigantes. Ulcera de piel
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con tejido de granulacion. Tincion para BAAR y hongos nega-
tivos (fig. 3), aislandose Mycobacterium marinum en medio
liquido de cultivo Middlebrook. Se pauta tratamiento con
rifampicina y claritromicina durante 3 meses con resolucion
completa del cuadro.

El Mycobacterium marinum es una micobacteria atipica
descrita por primera vez en 1926 por Aronson en peces de
agua salada'~3, siendo una causa inusual de granulomas sub-
agudos o cronicos?.

La infeccion se adquiere a través de heridas super-
ficiales por contacto directo con aguas contaminadas'—.
Se presenta en forma nodular (mas frecuente) o disemi-
nada (en inmunodeprimidos)?. El diagnostico definitivo es
histiomicrobiologico'2.

El tratamiento no esta bien establecido. La antibiotera-
pia mas utilizada son tetraciclinas, cotrimoxazol, rifabutina,
amikacina, imipenem, y para las formas graves, la rifampi-
cina mas claritromicina y/o etambutol'*, un minimo de 2
meses tras la resolucion clinica. La cirugia puede requerirse
en algunos casos’.
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Figuras 1-2  Inflamacion de la falange distal y proximal del cuarto dedo de la mano derecha, con un nédulo indoloro, abscesificado
en el dorso de la muieca derecha.
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Figura 3  Biopsia incisional de tumoracion subcutanea en la
muneca derecha: granuloma necrosante.
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