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Respuesta a embarazo en
adolescentes en los ultimos 11 afos.
Motivos de consulta y factores de
riesgo

nnnnnnn

Response to pregnancy in adolescents in the
last 11 years. Reasons for consulting and risk
factors

Sr. Editor:

Escribimos el siguiente texto en relacion con la carta cien-
tifica «<Embarazo en adolescentes en los Gltimos 11 afios.
Motivos de consulta y factores de riesgo» de Palomino
Pérez LM et al.”, destacando su excelente descripcion sobre
motivos de consulta, antecedentes de riesgo y evolucion

Véase contenido relacionado en DOI: https://doi.org/10.1016/].
anpedi.2017.11.001

de dichas gestaciones, asi como sus importantes conclu-
siones, ya que el embarazo en adolescentes sigue siendo
un importante problema de salud en nuestro pais. Como
complemento a dicho trabajo, aportamos los resultados de
nuestro estudio, mas centrado en factores de riesgo obsté-
tricos y perinatales de las madres adolescentes.

Cada ano, mas de 500.000 mujeres <20 afios se que-
dan embarazadas®. Maltiples publicaciones han demostrado
que el embarazo durante la adolescencia es una condicion
de riesgo por las complicaciones obstétricas y perinata-
les que puede asociar’*. Ademas, la OMS afirma que las
complicaciones durante embarazo y parto son la segunda
causa de mortalidad en mujeres de 15 a 19 anos en
todo el mundo. Ante estos datos, realizamos un estudio
retrospectivo que comparaba los antecedentes obstétricos
y perinatales de gestantes < 18 anos con el resto de gestan-
tes de nuestro centro en un periodo de 7 afos (2009-2015).
Las comparaciones de variables cualitativas se realizaron
mediante el test de Chi-cuadrado y las de variables cuan-
titativas con el test de Mann-Whitney. Se analizaron 10.037
gestaciones, ocurriendo un 2,6% (264) en adolescentes.
Comparando con el grupo control se obtuvieron resultados
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estadisticamente significativos en los siguientes aspectos:
Las gestantes adolescentes presentaron mas frecuente-
mente nacionalidad extranjera (33 vs. 0,7%; p=0,001) y
el inicio del trabajo de parto fue espontaneo en la mayo-
ria de casos (81 vs. 63%; p=0,001). En las adolescentes:
parto instrumental (16 vs. 22%; p=0,029), parto por cesa-
rea (12 vs. 26%; p=0,001) y lesiones perineales (71 vs.
81%; p=0,001) fueron menos frecuentes. El peso (3.100 vs.
3.400g; p=0,001) y la edad gestacional (37 vs. 40 sema-
nas; p=0,001) de los recién nacidos de madres adolescentes
fueron menores que en los controles. No se encontraron
diferencias significativas al comparar enfermedad obsté-
trica previa, pH de cordon y test de Apgar del recién
nacido, por lo que no se detectd relacion directa entre
gestacion en adolescente y complicaciones perinatales des-
tacables.

Para concluir, queremos enfatizar que el embarazo en
adolescentes suele estar relacionado con factores de riesgo
concretos antes de producirse (enfermedad psiquiatrica
en madre adolescente, problemas socio-familiares, con-
sumo de drogas, etc.), como apuntan los autores del
trabajo anteriormente citado', pero en nuestro estudio
no se apreciaron factores de riesgo relacionados con el
parto ni con el periodo neonatal a destacar, aunque si
una menor edad gestacional y un menor peso al naci-
miento.

Por tanto, sera importante incidir como profesionales
en las medidas preventivas que sean oportunas para evitar
dichos embarazos, ya que una vez producidos no suelen pre-
sentar mas complicaciones obstétricas ni perinatales que en
el resto de gestantes de mayor edad.
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Embarazo en adolescentes en los n
ultimos 11 anos. Motivos de consulta
y factores de riesgo. Respuesta de
los autores

Response to pregnancy in adolescents in the
last 11 years. Reasons for consulting and risk
factors. Authors reply

Sr. Editor:

Escribimos el siguiente texto con relacion a la carta al edi-
tor publicado en referencia a nuestra carta cientifica previa
«Embarazo en adolescentes en los Ultimos 11 anos. Motivos
de consulta y factores de riesgo», en el cual se analizan los
factores de riesgo obstétricos y perinatales de las madres
adolescentes’.

En primer lugar, nos gustaria felicitar a los autores por la
excelsa revision que han realizado de este tema. La amplia
muestra en la que se realiza el estudio permite reflejar
el cambio que hay en la actualidad respecto a lo descrito

Véase contenido relacionado en DOI: https://doi.org/10.1016/
j.anpedi.2018.03.012

en la literatura, de manera que el embarazo en adolescen-
tes deja de ser condicion de riesgo para las complicaciones
obstétricas y perinatales.

La revision realizada por los autores confirma que el
embarazo en adolescentes es mas frecuente en chicas de
nacionalidad extranjera, tal y como se habia descrito en
nuestro estudio. Sin embargo, en su carta al editor no se
describen otros factores de riesgo que se han demostrado
asociados al embarazo en este grupo etario, como los tras-
tornos psiquiatricos, el consumo de drogas, el ambiente
social conflictivo o el fracaso escolar. Consideramos que
analizar estos antecedentes en una muestra de 264 emba-
razos, como la que disponen los autores, arrojaria mucha
informacion a este tema'. De confirmarse la mayor preva-
lencia de estos factores de riesgo en una muestra tan amplia,
detectados en nuestro trabajo previo?, podrian servir como
banderas rojas para el clinico a la hora de atender a pacien-
tes adolescentes y, por tanto, facilitar el diagndstico de
embarazo que, como ya se menciond, requiere un alto indice
de sospecha.

Por otro lado, en nuestro trabajo? se describieron los
factores de riesgo relacionados con las adolescentes emba-
razadas, pero no asi los datos obstétricos y perinatales de
aquellos en los que se produjo el nacimiento. La revision de
nuestra base de datos esta basada en 19 embarazos en chi-
cas menores de 18 anos, de las que se pudo recuperar los
datos del seguimiento de 15y fueron 4 las que no realizaron
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