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Lumbar dermal sinus: Consequences of a delayed diagnosis
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Nifo de 2 afos que presenta cuadro de fiebre, retencion
urinaria e imposibilidad para deambular de 3 dias de evo-
lucion. La exploracion fisica revela hoyuelo dérmico lumbar
asociado a hipertricosis (fig. 1), paraparesia 2/5 y abolicion
de reflejo anal. En RM de columna se aprecia extenso abs-
ceso epidural D1-S4 y seno dérmico espinal (SDE) asociado
a quiste dermoide intradural (fig. 2). Se realiza doble lami-
noplastia (dorsal y lumbar) con evacuacion del absceso y
exéresis del SDE y quiste dermoide. El cultivo microbiolo-
gico revela infeccion por Bacteroides fragilis. Se completan
4 semanas de tratamiento antibi6tico con vancomicina y
metronidazol, y 2 mas con amoxicilina-clavulanico, siendo
satisfactoria la evolucion clinico-radioldgica (fig. 3).

El SDE es un tipo de disrafia espinal oculta, con una
incidencia estimada de 1/2.500 nacidos vivos. Se trata de
un tracto tubular revestido por células epiteliales, gene-
ralmente localizado a nivel lumbar o lumbosacro. En el
60% de los casos termina a nivel intradural'. Los estigmas
cutaneos mas frecuentemente asociados a ellos son hoyue-
los dérmicos, hipertricosis, alteraciones de la pigmentacion
y lipomas?. En el caso de que el hoyuelo dérmico esté
situado por encima del pliegue gliteo o acompanado de
un segundo estigma cutaneo, se recomienda realizacion de

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: ppuerta@hsjdbcn.org (P. Puerta Roldan).

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2018.04.013

Figura 1
paciente.

Imagen fotografica de la region lumbosacra del

RM de columna. Por el contrario, si el hoyuelo esta situado
por debajo del pliegue gliteo (mas sugestivo de seno sacro-
coxigeo que de seno dérmico auténtico®), estd indicada la
realizacion de una ecografia de canal vertebral. No son infre-
cuentes las complicaciones neurologicas o infecciosas, de
ahi la importancia de diagnosticarlos y tratarlos precoz-
mente.
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Figura 2 RM de columna completa en plano sagital: a) Secuencia T1-contraste que muestra un absceso epidural posterior con

compresion medular y distension vesical (*blanco); b) Secuencia difusion que pone de manifiesto restriccion en la coleccion epidural;
) Secuencia T2 que muestra seno dérmico (flecha blanca), duramadre (flecha negra) y quiste dermoide intradural (*negro).
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Figura3 RM posquirirgica de columna en plano sagital: a y b) Secuencia T1-contraste donde se observan cambios posquirtrgicos

y resolucion del absceso epidural; c) Secuencia T2 que muestra exéresis completa del seno dérmico y quiste dermoide.
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