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autoinmune que la poblacion general, siendo la razéon de
incidencia estandarizada para AlJ (relacion entre nimero
observado y esperado de casos) de 4,4 (Jargensen et al.
Arthritis Rheum. 2010;62:658-666).

El curso clinico de la artritis en la AlJ puede ser oligoarti-
cular (hasta 4 articulaciones inflamadas) o poliarticular (5 o
mas articulaciones con artritis), siendo también variable la
positividad para ANA y para el antigeno HLA-B27, asi como
el desarrollo de erosiones. Con frecuencia, se comunican
otras alteraciones autoinmunes, particularmente enferme-
dad inflamatoria intestinal en aquellos HLA-B27 positivos.

En conclusién, las nifias con ST presentan AlJ con mayor
frecuencia de la esperada. Este hecho debe ser tenido
en cuenta a la hora de valorar a pacientes con ST que
desarrollan sintomas musculoesqueléticos indicativos de
artritis (tumefaccion articular, cojera o rigidez matutina).
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Sustituciéon de ALTE por BRUE:
revision retrospectiva de los ALTE
que cumplen criterios de BRUE

Replacing «Apparent Life Threatening Event»
(ALTE) with «Brief Resolved Unexplained
Event» (BRUE). A retrospective review of the
ALTEs that meet the criteria of a BRUE

Sr. Editor:

En 2016, la Academia Americana de Pediatria (AAP) publica
una guia que recomienda la sustitucion de ALTE (Apparent
Life Threatening Event) por BRUE (Brief Resolved Unexplai-
ned Event) con el proposito de identificar a los pacientes de
bajo riesgo (escasa probabilidad de recurrencia o patologia
subyacente grave) en los que no seria necesario el ingreso
ni el estudio’.

Justifican la necesidad de establecer un término mas pre-
ciso porque el concepto ALTE engloba numerosas entidades
(desde una respiracion periddica a sepsis), y esto genera en
el clinico preocupacién, que motiva pruebas innecesarias?.
Intentan reflejar que la naturaleza del evento puede ser
transitoria y sin causa, alejando el término de «amenazante
para la vida» que tanto agobio genera. Proponen que la eva-
luacion de cada nino esté basada en el riesgo del episodio
y establecen unas recomendaciones de manejo en casos de
bajo riesgo?.

En relacion con este cambio establecido por la AAP,
realizamos un trabajo cuyo objetivo fue revisar retros-

pectivamente los pacientes hospitalizados por ALTE que
cumplirian criterios de BRUE*. Dentro de este grupo de
pacientes que cumplian criterios de BRUE, ver cuales se
clasificarian como BRUE de alto y de bajo riesgo, identifi-
cando asi un nimero de nifos en los que la realizacion de
pruebas y la hospitalizacion habrian sido innecesarias. Hasta
mayo de 2018 en nuestro centro estuvo vigente un protocolo
de ALTE segun el cual todos los pacientes con ALTE eran
hospitalizados®®.

Entre enero de 2013 y diciembre de 2017 hubo 194
pacientes con diagnodstico de ingreso codificado de ALTE.
En este periodo no existia cddigo diagndstico de BRUE. Se
excluyo a 52 nifos en los que no constaban los datos nece-
sarios para poder calificar el evento como BRUE. De los 142
pacientes incluidos (68 mujeres, 74 varones), la mediana
de edad al ingreso fue de 37 dias (rango 2-461 dias), siendo
95 menores de 2 meses.

De los 142 nifos, 68 (48%) no cumplian criterios de
BRUE por tener una causa que explicaba el evento en la
anamnesis o exploracion fisica (sintomas catarrales, fiebre,
vomitos y auscultacion pulmonar alterada), por no estar
resuelto el episodio a su llegada a urgencias o por ser mayo-
res de 1ano.

De los 74 pacientes (52%) que cumplian criterios de
BRUE, 69 (93%) serian BRUE de alto riesgo. Los motivos mas
frecuentes para considerarse BRUE de alto riesgo fueron:
edad <2meses o edad gestacional corregida <45semanas
(51 nifos), repeticion del evento (18casos), duracion del
episodio superior a 1 min (16 ninos), tener una historia social
intranquilizadora (5 casos) y tener antecedentes familiares
de muerte sUbita (4 casos). Varios pacientes cumplian mas
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de un criterio de alto riesgo. Ningun nifio cumplio criterios
de BRUE de alto riesgo por recibir maniobras de reanimacion
cardiopulmonar (RCP) por personal formado.

De los 5 nifios que cumplian criterios de BRUE de bajo
riesgo, en 3 se realizaron pruebas diagnoésticas (analitica,
ecografia transfontanelar, ecocardiograma, electroencefa-
lograma). Todos los resultados fueron normales, salvo en un
paciente que en el ecocardiograma tenia, probablemente
como hallazgo incidental, una colateral aorto-pulmonar sin
repercusion hemodinamica y un foramen oval permeable.
Ninguno de los nifos presentd alteraciones en la monitoriza-
cion cardiorrespiratoria durante el ingreso, ni repeticiones
del episodio, ni fue diagnosticado de un trastorno grave sub-
yacente. La media de dias de ingreso de estos 5 nifios fue de
1,8djias.

De los 69 BRUE de alto riesgo, se realizaron pruebas en
urgencias al 48% y durante la hospitalizacion al 74%. El epi-
sodio repitié durante el ingreso en el 10%. Como resultados
alterados en alguna prueba o diagnosticos relevantes, se
diagnostico6 a un nino de crisis convulsiva, un hipotiroidismo
congénito (el resultado del cribado endocrino-metabolico
lleg6 durante el ingreso), una infeccion respiratoria por
VRS, una meningitis por enterovirus y un nifo con colate-
rales aorto-pulmonares sin repercusion. La media de dias de
ingreso fue de 2,6 dias.

Las nuevas guias recomiendan formar a los padres en
maniobras de RCP. Solo en 3 casos del total de ninos ingre-
sados (2%) se realizo formacion: los 3 cumplian criterios de
BRUE de alto riesgo y 2 de ellos recibieron monitorizacién
domiciliaria.

Este estudio presenta limitaciones, siendo la principal su
caracter retrospectivo.

Solo la mitad de los nifos ingresados por ALTE cumplirian
criterios de BRUE. La mayoria de los nifios que presentan
estos episodios son menores de 2 meses, y esto condiciona
que los BRUE sean de alto riesgo, por el criterio de edad.
Unicamente el 7% de los pacientes con BRUE cumplen cri-
terios de BRUE de bajo riesgo, y solo en este porcentaje se
podrian haber evitado las pruebas y la hospitalizacion.
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Monitorizacion domiciliaria de sodio
en nifios con diabetes insipida y
adipsia

aaaaaaa

Home monitoring of sodium in children
with adipsic diabetes insipidus

Sr. Editor:

Los nifos con diabetes insipida que asocian un déficit en
la percepcion de la sed (adipsia) pueden presentar gra-
ves oscilaciones de la natremia, que requieren frecuentes
y prolongadas hospitalizaciones. Por un lado, tienen riesgo
de hiponatremia por exceso hidrico por sobredosificacion
absoluta o relativa de desmopresina. Por otra parte, al
estar abolida la sensacion de sed, también tienen riesgo de

hipernatremia por déficit hidrico si no se reponen bien las
pérdidas’?.

Se presenta a 3nifos con panhipopituitarismo, inclu-
yendo déficit de hormona antidiurética (diabetes insipida
central), y adipsia como complicaciones inmediatas de la
cirugia de grandes tumores hipotalamicos. Tras un largo
periodo de hospitalizacion postoperatoria por innumera-
bles episodios de hipo e hipernatremia, se consiguio el
alta hospitalaria y el manejo ambulatorio al proporcionar
a los padres un medidor domiciliario de sodio capi-
lar.

Se trata de 2 nifas y un nino de 5,5, 15y 9 anos, respecti-
vamente, intervenidos de craneofaringioma, glioma optico
y tumor germinal mixto, que estuvieron ingresados 96,
105 y 53 dias (42, 9 y 23 de ellos en la Unidad de Cui-
dados Intensivos). Como complicaciones derivadas de los
trastornos del sodio, los 2menores sufrieron estatus con-
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