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ción Española de Pediatría (AEP). An Pediatr [Internet].

2020;92:241.e1---11 [consultado 28 Mayo 2020]. Disponible

en: https://www.analesdepediatria.org/es-recomendaciones-

sobreel-manejo-clinico-articulo-S169540332030076X.

2. Henry BM, Vikse J,  Benoit S, Favaloro EJ, Lippi G. Hyperinflamma-

tion and derangement of renin-angiotensin-aldosterone system in

COVID-19: A novel hypothesis for clinically suspected hypercoa-

gulopathy and microvascular immunothrombosis. Clin Chim Acta

[Internet]. 2020;507:167---73 [consultado 28 May 2020]. Disponi-

ble en: https://doi.org/10.1016/j.cca.2020.04.027.

3. Selby NM, Forni LG, Laing CM, Horne KL,  Evans RDR, Lucas BJ,

et al. Covid-19 and acute kidney injury in hospital: Summary of

NICE guidelines. BMJ. 2020;369:m1963 [consultado 13 Jun 2020].

Disponible en: https://doi.org/10.1136/bmj.m1963.

4. Gavriilaki E, Brodsky RA. Severe COVID-19 infection and thrombo-

tic microangiopathy: Success does not come easily. Br J  Haematol

[Internet]. 2020 [consultado 30 Mayo 2020]. Disponible en:

ht*tps://doi.org/10.1111/bjh.16783.

Carlos  Marcilla  Vázquez a,∗,  Alberto  Vidal  Company a,
Anabel  Navarro  Felipeb y  Blanca  Alfaro  Ponceb

a Unidad  de Nefrología  Pediátrica,  Complejo  Hospitalario

Universitario  de Albacete,  Albacete,  España
b Complejo  Hospitalario  Universitario  de Albacete,

Albacete,  España

∗ Autor  para  correspondencia.
Correo  electrónico:  carlos.marcilla11@gmail.com
(C.  Marcilla  Vázquez).

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.06.030
1695-4033/ © 2020 Asociación  Española de Pediatŕıa. Publicado
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Estandarización, adaptación
y  validación de pruebas
psicométricas: diferencias
necesarias

Standardization, adaptation and  validation
of psychometric  tests: Necessary differences

Sr.  Editor:

Hemos  revisado  el  excelente  trabajo  de  adaptación  del  cues-
tionario  Pediatric  Eosinophilic  Esophagitis  Quality  of  Life
Module,  cuya segunda  etapa  consistirá  en hallar  la  validez
y  la  fiabilidad  de  sus  puntuaciones  en población  pediátrica
española1.  Dicha  publicación  nos motiva  a exponer  las  dife-
rencias  entre  estandarizar,  adaptar  y validar  una  prueba,
con  la  finalidad  de que  esta terminología  se emplee  apro-
piadamente  en  futuros  estudios  psicométricos.

La  estandarización  de  un  instrumento  consiste  en  sis-
tematizar  el  proceso  de  administración,  calificación  e
interpretación  del  mismo,  de  tal  forma  que  se pueda  apli-
car  a  cualquier  individuo  bajo  las  mismas  especificaciones.
Sin  embargo,  cuando  no se cumplen  todos  estos  criterios,  se
puede  hablar  de  una  estandarización  parcial  o  nula2.

La  adaptación  es un proceso  complejo  de  modificación  de
un  instrumento  para  ser  utilizado  en  un  contexto  diferente
para  el  que  fue  creado.  Generalmente,  la adaptación  de
una  prueba  resulta  más  práctica  que  construir  una  nueva
e  implica  realizar  la traducción  de  la  versión  original  del
test,  la  adaptación  lingüística  y  la  posterior  demostración
de  la equivalencia  entre  ambas  versiones3 a través  de la
validación  de  la  prueba.

La  validación  es un proceso  continuo  donde  se  reúnen  evi-
dencias  que  apoyen la  congruencia  entre  la  interpretación
de  las  puntuaciones  obtenidas  y  la teoría  en  la  que  se basa
el  test.  Para  ello,  existen  5 fuentes  de  validez:  basada  en  el

contenido,  la  estructura  interna,  la  relación  con  otras  varia-
bles,  el  proceso  de  respuesta  y  las  consecuencias  del test.
Además,  implica  la  demostración  de  la  fiabilidad  y la equi-
valencia  de medida.  Cabe señalar  que  la validación  es una
responsabilidad  compartida  entre  el  creador  de una  prueba
y  la  persona  que  la  utiliza,  ya  que  ambos  deben  garantizar
el  buen  funcionamiento  del  instrumento  en  los respectivos
contextos4.

En  tal sentido,  la  estandarización  significa  establecer
un  procedimiento  específico  para  que  la utilización  de una
prueba  sea  similar  en  cualquier  entorno2.  Por  su  parte,  la
adaptación  se refiere  a  adecuar  un test  a  un  contexto  dife-
rente  sin  perder  sus  propiedades  semánticas  y  psicométricas
originales3.  Finalmente,  la validación  consiste  en  analizar  y
reportar  de  manera  continua  la validez,  la  fiabilidad  y  la
equivalencia  de las  puntuaciones  de un test4 para  asegu-
rar  que  el  instrumento  funciona  adecuadamente  en  distintas
poblaciones.

Aunque  dichas  diferencias  puedan  parecer  triviales,  la
aclaración  resulta  conveniente,  pues  permite  tener  un con-
senso  en  la utilización  de los  términos  entre  profesionales,
investigadores  y usuarios  de pruebas  psicométricas.  De  este
modo,  se  evita  el  mal  uso  y abuso  de tales  conceptos  en  la
literatura  científica  o  en el  lenguaje  cotidiano.  Por  ello,  se
espera  que  esta  carta  contribuya  al  empleo  pertinente  de  la
terminología  dentro del  campo  de la psicometría.
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Authors reply

Sr.  Editor:

Con  respecto  a la  carta  al  editor  en la  que se hace  referencia
a  nuestro  artículo1, queríamos,  en primer  lugar,  agradecer
el  interés  suscitado  por  nuestro  trabajo,  así  como  los  comen-
tarios  realizados  a partir  del  mismo.

Los  procesos  de  adaptación  transcultural  y validación  son
complejos  y  requieren  una  metodología  rigurosa  y  bien  esta-
blecida.  Estamos  completamente  de  acuerdo  con  el  autor
cuando  expresa  la necesidad  de  utilizar  una  terminología
uniforme  en lo que  a estudios  psicométricos  de calidad
de  vida  se  refiere.  En  ocasiones,  los  términos  «adaptación
transcultural»,  «validación  lingüística» y  «validación»  son
empleados  de  forma  sinónima  y,  aunque  pertenecen  al
mismo  campo  de  conocimiento,  el  autor  de  la  carta  nos
explica  con  claridad  sus  diferencias.

Nuestro  grupo  siguió  las  normas,  internacionalmente  con-
sensuadas,  del grupo  Mapi  Research  Trust  a  la  hora  de
realizar  la adaptación  transcultural  del Pediatric  Quality  of

Life  Eosinophilic  Esophagitis  Module2.  Esta  metodología  ha
sido  seguida  también  por  otros  autores  que  han adaptado
transculturalmente  al  español otros  cuestionarios  de calidad
de  vida3,4.

Las  observaciones  citadas  nos han  llevado  a revisar  nues-
tro  trabajo,  y hemos  descubierto  que,  al  hablar  de que  «el
equipo  investigador  se comprometió  a seguir  las recomen-
daciones  de validación», habría sido más  correcto  comentar
que  «el  equipo  investigador  se comprometió  a seguir  las
recomendaciones  de  adaptación  transcultural». El texto
referido  expone  cómo  realizar  la adaptación  transcultural,
cuyo  término  en  inglés  es  «linguistic  validation»;  proba-
blemente  se  ha  traducido  literalmente  «validation» por
«validación»,  en vez  de  emplear  el  término  adaptación,  pro-
ceso  al que  se  refiere  el  artículo.

Nuestro  próximo  objetivo  consistirá  en comprobar  las
propiedades  psicométricas  del  cuestionario  Peds  QoL EoE

Module,  adaptado  transculturalmente  al  español.

Agradecemos  la pertinencia  de  la  aclaración  publicada,
que  nos servirá  en un  futuro  para  trabajar  con más  rigor  en
el  campo  de  la psicometría.
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